
Brennnessel - Urtica dioicaBrennnessel - Urtica dioica

Die Brennnessel liebt die Menschen, sie wächst überall dort, wo auch dieDie Brennnessel liebt die Menschen, sie wächst überall dort, wo auch die
Menschen wohnen. Und wie heißt doch das alte Sprichwort: was sich liebt,Menschen wohnen. Und wie heißt doch das alte Sprichwort: was sich liebt,
das  neckt  sich?  Naja,  sie  liebt  uns  halt,  und deshalb  brennt  sie  auch sodas  neckt  sich?  Naja,  sie  liebt  uns  halt,  und deshalb  brennt  sie  auch so
typisch, wenn man ihr zu nahe kommt. typisch, wenn man ihr zu nahe kommt. 

Sie ist nicht gerade ein Liebling der Gärtner. Diese unverwüstliche PflanzeSie ist nicht gerade ein Liebling der Gärtner. Diese unverwüstliche Pflanze
erscheint  jedes  Jahr  aufs  Neue  in  den  Ecken  des  Gartens  zwischenerscheint  jedes  Jahr  aufs  Neue  in  den  Ecken  des  Gartens  zwischen
Beerensträuchern und in den Blumenbeeten. Draußen in der freien NaturBeerensträuchern und in den Blumenbeeten. Draußen in der freien Natur
kommt sie praktisch überall vor. Da sie tiefe, weitverzweigte Wurzelstöckekommt sie praktisch überall vor. Da sie tiefe, weitverzweigte Wurzelstöcke
bildet, ist ihr auch durch Ausreißen kaum beizukommen. Die schmucklosebildet, ist ihr auch durch Ausreißen kaum beizukommen. Die schmucklose
Pflanze  ist  vor  allem  deshalb  unbeliebt,  weil  die  Nesselhaare  auf  ihrenPflanze  ist  vor  allem  deshalb  unbeliebt,  weil  die  Nesselhaare  auf  ihren
Blättern  schon  bei  zarter  Berührung  die  Haut  „verbrennen“  und  starkBlättern  schon  bei  zarter  Berührung  die  Haut  „verbrennen“  und  stark
juckende, rote Hautstellen hervorrufen.juckende, rote Hautstellen hervorrufen.

Die scharfe Brennnessel kennt wohl fast jeder, und es gibt kaum einen Menschen, der nicht früherDie scharfe Brennnessel kennt wohl fast jeder, und es gibt kaum einen Menschen, der nicht früher
oder später die Bekanntschaft mit ihren brennenden Eigenschaften macht. oder später die Bekanntschaft mit ihren brennenden Eigenschaften macht. 

Daher  wird  sie  auch  gerne  gemieden,  obwohl  sie  als  wichtige  Heilpflanze  eigentlich  einenDaher  wird  sie  auch  gerne  gemieden,  obwohl  sie  als  wichtige  Heilpflanze  eigentlich  einen
Ehrenplatz in jedem Garten haben sollte. Ehrenplatz in jedem Garten haben sollte. 

Diesen  Ehrenplatz  holt  sie  sich  aber  meistens  schon  selber,  weil  sie  sehr  ausdauernd  undDiesen  Ehrenplatz  holt  sie  sich  aber  meistens  schon  selber,  weil  sie  sehr  ausdauernd  und
anspruchslos ist und fast überall wächst, wo man sie wachsen lässt. anspruchslos ist und fast überall wächst, wo man sie wachsen lässt. 

Stark  und  unverwüstlich  wächst  die  Brennnessel  überall,  weshalb  sie  auch  gerne  alsStark  und  unverwüstlich  wächst  die  Brennnessel  überall,  weshalb  sie  auch  gerne  als
„Pionierpflanze“  bezeichnet  wird.  Für  die  einen  ist  sie  das  verhasste  Unkraut  aufgrund  ihrer„Pionierpflanze“  bezeichnet  wird.  Für  die  einen  ist  sie  das  verhasste  Unkraut  aufgrund  ihrer
brennenden  Eigenschaften  –  für  die  anderen  aber  zählt  sie,  wegen  ihrer  Inhaltsstoffe,  zu  denbrennenden  Eigenschaften  –  für  die  anderen  aber  zählt  sie,  wegen  ihrer  Inhaltsstoffe,  zu  den
wertvollsten Heilkräutern überhaupt.wertvollsten Heilkräutern überhaupt.

Wenn du die Brennnessel bisher gemieden und bekämpft hast, nimm dir bitte die Zeit und schaueWenn du die Brennnessel bisher gemieden und bekämpft hast, nimm dir bitte die Zeit und schaue
dir die untenstehende Dokumentation an. Die Wahrscheinlichkeit liegt hoch, dass du hinterher ganzdir die untenstehende Dokumentation an. Die Wahrscheinlichkeit liegt hoch, dass du hinterher ganz
anders über dieses wunderbare Geschenk der Natur denken wirst.anders über dieses wunderbare Geschenk der Natur denken wirst.
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PflanzenbeschreibungPflanzenbeschreibung

Fast jeder kennt die Brennnessel. Schaut sich doch jeder das Kraut genauer an,Fast jeder kennt die Brennnessel. Schaut sich doch jeder das Kraut genauer an,
was einem grade solch ein unangenehmes Brennen auf der Haut verursachtwas einem grade solch ein unangenehmes Brennen auf der Haut verursacht
hat. hat. 

Die Brennnessel ist  in Mitteleuropa heimisch und kommt fast überall  häufigDie Brennnessel ist  in Mitteleuropa heimisch und kommt fast überall  häufig
vor. vor. 

Sie wächst meistens in Gruppen und oft auf bearbeitetem Boden, der möglichstSie wächst meistens in Gruppen und oft auf bearbeitetem Boden, der möglichst
nahrhaft ist. Daher ist sie häufig ein Kulturfolger und begleitet die Menschen innahrhaft ist. Daher ist sie häufig ein Kulturfolger und begleitet die Menschen in
ihre Dörfer und Städte. ihre Dörfer und Städte. 

Sie  wird  bis  zu  einen  Meter  hoch  und  ist  an  ihrenSie  wird  bis  zu  einen  Meter  hoch  und  ist  an  ihren
gegenständigen gesägten Blättern zu erkennen, die mitgegenständigen gesägten Blättern zu erkennen, die mit
kleinen  Brennhaaren  besetzt  sind.  Diese  Brennhaarekleinen  Brennhaaren  besetzt  sind.  Diese  Brennhaare
sind  es,  die  die  Brennwirkung  der  Brennnesselsind  es,  die  die  Brennwirkung  der  Brennnessel
verursachen,  denn  bei  Berührung  brechen  sie  ab  undverursachen,  denn  bei  Berührung  brechen  sie  ab  und
entleeren ihr Brennnesselgift auf die Haut. entleeren ihr Brennnesselgift auf die Haut. 

Die Blüten der Brennnessel sind recht unscheinbar. Die Blüten der Brennnessel sind recht unscheinbar. 
Sie sind gelblich und hängen in Rispen von den oberen Blattständen. Sie sind gelblich und hängen in Rispen von den oberen Blattständen. 

Inhaltsstoffe:Inhaltsstoffe:          

In den Samen etwa 30% fettes Öl (besonders Linolsäure), viel VitaminIn den Samen etwa 30% fettes Öl (besonders Linolsäure), viel Vitamin
E, Schleimstoffe und Carotinoide.E, Schleimstoffe und Carotinoide.

Die Brennnessel hat einen hohen Gehalt an Vitamin C auch A, B2 undDie Brennnessel hat einen hohen Gehalt an Vitamin C auch A, B2 und
K. Mit ihrer Hilfe können wir das so wichtige Eisen zu uns nehmen,K. Mit ihrer Hilfe können wir das so wichtige Eisen zu uns nehmen,
außerdem enthält sie Kupfer und Mangan.außerdem enthält sie Kupfer und Mangan.

Außerdem enthält die Pflanze viele Mineralien wie Kalium, Phosphor,Außerdem enthält die Pflanze viele Mineralien wie Kalium, Phosphor,
Silizium, Kalzium, Magnesium – und Eisen!  Das ist  in KrisenzeitenSilizium, Kalzium, Magnesium – und Eisen!  Das ist  in Krisenzeiten
wichtig,  weil  nur  in  wenigen  Nahrungsmitteln  ausreichend  davonwichtig,  weil  nur  in  wenigen  Nahrungsmitteln  ausreichend  davon
vorhanden ist.  Der Vitamin C-Gehalt ist außerordentlich hoch, abervorhanden ist.  Der Vitamin C-Gehalt ist außerordentlich hoch, aber
auch die Vitamine A und E liefert das wenig schmucke Gewächs.auch die Vitamine A und E liefert das wenig schmucke Gewächs.

Für Krisenzeiten besonders interessant: Die Samen sind nicht nur schmackhaft, sie bestehen zu 30%Für Krisenzeiten besonders interessant: Die Samen sind nicht nur schmackhaft, sie bestehen zu 30%
aus Öl (Linolsäure, sehr gesund und nahrhaft!) und enthalten Karotin.aus Öl (Linolsäure, sehr gesund und nahrhaft!) und enthalten Karotin.

Was  bis  weit  in  das  vorige  Jahrhundert  vielen  Menschen  bekannt  war  und  auch  angewendetWas  bis  weit  in  das  vorige  Jahrhundert  vielen  Menschen  bekannt  war  und  auch  angewendet
wurde,  ist  heute  selbst  bei  Ärzten  in  Vergessenheit  geraten:  Eine  Blutreinigungskur  mitwurde,  ist  heute  selbst  bei  Ärzten  in  Vergessenheit  geraten:  Eine  Blutreinigungskur  mit
Wildpflanzen. Hierfür ist die Brennsessel geradezu prädestiniert. Sie hat neben ihrer reinigenden,Wildpflanzen. Hierfür ist die Brennsessel geradezu prädestiniert. Sie hat neben ihrer reinigenden,
schleimlösenden  und  entschlackenden  Wirkung  auch  den  wundervollen  Effekt,  dem  Körper  soschleimlösenden  und  entschlackenden  Wirkung  auch  den  wundervollen  Effekt,  dem  Körper  so
wichtige  Stoffe  wie  Mineralien,  Vitamine,  Enzyme,  Kieselsäure,  Kalzium  und  noch  mehr  zuwichtige  Stoffe  wie  Mineralien,  Vitamine,  Enzyme,  Kieselsäure,  Kalzium  und  noch  mehr  zu
zuführen und eben dadurch zu nähren und zu vitalisieren.zuführen und eben dadurch zu nähren und zu vitalisieren.

  

  



GeschichtlichesGeschichtliches

Die  Brennnessel  war  schon  immer  eine  sehr  geschätzte  Heilpflanze.  In  derDie  Brennnessel  war  schon  immer  eine  sehr  geschätzte  Heilpflanze.  In  der
Antike  wurde  sie  bei  Drüsenschwellungen,  Geschwüren,  Furunkeln  oderAntike  wurde  sie  bei  Drüsenschwellungen,  Geschwüren,  Furunkeln  oder
Ähnliches  angewendet.  Der  Samen  soll  die  Liebeskräfte  erhöht  haben.  ImÄhnliches  angewendet.  Der  Samen  soll  die  Liebeskräfte  erhöht  haben.  Im
Mittelalter  wurden  diese  antiken  Heilanwendungen  übernommen.  ImMittelalter  wurden  diese  antiken  Heilanwendungen  übernommen.  Im
Volksglauben gehörte die Brennnessel zu den Zauber und Unheil abwehrendenVolksglauben gehörte die Brennnessel zu den Zauber und Unheil abwehrenden
Pflanzen.  So  soll  sie  gegen  Blitzschlag  und  Brand  schützen.  In  derPflanzen.  So  soll  sie  gegen  Blitzschlag  und  Brand  schützen.  In  der
Sonnwendnacht soll man mit ihr den Stall ausräuchern, damit das Vieh gegenSonnwendnacht soll man mit ihr den Stall ausräuchern, damit das Vieh gegen
Hexen und dem Teufel geschützt ist. Hexen und dem Teufel geschützt ist. 

Das Brennen der Brennnessel schätzten die antiken Römerinnen, zum BeispielDas Brennen der Brennnessel schätzten die antiken Römerinnen, zum Beispiel
wenn sie  unter Rheuma litten oder Gicht  hatten.  Sie  schlugen sich dann mitwenn sie  unter Rheuma litten oder Gicht  hatten.  Sie  schlugen sich dann mit
Büscheln auf ihre Gelenke, bis sich alles heiß anfühlte und die Durchblutung aufBüscheln auf ihre Gelenke, bis sich alles heiß anfühlte und die Durchblutung auf
Hochtouren lief. Denn dann lies der Schmerz nach. Das Gleiche machten auchHochtouren lief. Denn dann lies der Schmerz nach. Das Gleiche machten auch

Liebespaare,  die  ihre  sexuelle  Glut  weiter  entfachen wollten (Stichwort  „brennende Liebe“).  DieLiebespaare,  die  ihre  sexuelle  Glut  weiter  entfachen wollten (Stichwort  „brennende Liebe“).  Die
gesteigerte  Durchblutung  erhöhte  die  Empfindlichkeit  der  Sexualorgane.  Zudem  könnengesteigerte  Durchblutung  erhöhte  die  Empfindlichkeit  der  Sexualorgane.  Zudem  können
Brennnesselsamen und die Wurzeln der Brennnessel - Männern helfen, die Schwierigkeiten haben,Brennnesselsamen und die Wurzeln der Brennnessel - Männern helfen, die Schwierigkeiten haben,
in Fahrt zu kommen. Dazu verwendet man einen Absud der Samen oder der Wurzeln und trinkt ihnin Fahrt zu kommen. Dazu verwendet man einen Absud der Samen oder der Wurzeln und trinkt ihn
regelmäßig. regelmäßig. 

Die  Frauen  kannten  früher  ein  Rezept,  das  die  Regelblutung  anregen  kann:  Ein  Absud  ausDie  Frauen  kannten  früher  ein  Rezept,  das  die  Regelblutung  anregen  kann:  Ein  Absud  aus
Brennnesselblättern und Myrrhe regt die Blutung an.Brennnesselblättern und Myrrhe regt die Blutung an.

Gegen Nasenbluten hilft ein Presssaft aus der Brennnessel.Gegen Nasenbluten hilft ein Presssaft aus der Brennnessel.

Im alten Griechenland zerstampfte  man die  Blätter und gab etwas Salz  dazu -  fertig war eineIm alten Griechenland zerstampfte  man die  Blätter und gab etwas Salz  dazu -  fertig war eine
Wundauflage die bei frischen Wunden, entzündeten oder eitrigen Wunden half. Die Wunden heiltenWundauflage die bei frischen Wunden, entzündeten oder eitrigen Wunden half. Die Wunden heilten
dann besser ab.dann besser ab.

Bei geschwollenen Drüsen,  Geschwüren oder bei  einer Lungenentzündung empfahl man damalsBei geschwollenen Drüsen,  Geschwüren oder bei  einer Lungenentzündung empfahl man damals
schon  die  jungen  Pflanzentriebe  der  Brennnessel  in  Form  von  Gemüse,  also  als  Beigabe  zurschon  die  jungen  Pflanzentriebe  der  Brennnessel  in  Form  von  Gemüse,  also  als  Beigabe  zur
Nahrung. Nahrung. 

Die  Hexen  der  alten  Kelten  wussten  bereits  um  die  blutreinigende  Wirkung,  die  auch  beiDie  Hexen  der  alten  Kelten  wussten  bereits  um  die  blutreinigende  Wirkung,  die  auch  bei
Vergiftungen half. Dazu empfahlen Sie einen Tee, den sie aus den Blättern herstellten. Vergiftungen half. Dazu empfahlen Sie einen Tee, den sie aus den Blättern herstellten. 

Außerdem  kannte  man  schon  im  Mittelalter  die  harntreibenden  Eigenschaften,  man  setzte  dieAußerdem  kannte  man  schon  im  Mittelalter  die  harntreibenden  Eigenschaften,  man  setzte  die
Brennnessel zudem als Fruchtbarkeit steigerndes Mittel ein, oder auch gegen Haarausfall. Brennnessel zudem als Fruchtbarkeit steigerndes Mittel ein, oder auch gegen Haarausfall. 

Die  Brennnessel  wächst  sowohl  auf  sonnigen  als  auch  schattigen  Standorten.  Sie  liebt  feuchte,Die  Brennnessel  wächst  sowohl  auf  sonnigen  als  auch  schattigen  Standorten.  Sie  liebt  feuchte,
humose, nährstoffreiche Böden. Sie ist Stickstoff liebend und eine Stickstoffzeigepflanze.humose, nährstoffreiche Böden. Sie ist Stickstoff liebend und eine Stickstoffzeigepflanze.

Heil- und Lebensmittel in einer PflanzeHeil- und Lebensmittel in einer Pflanze
Die  Brennnessel  wird  seit  Menschengedenken  in  vielen  Lebensbereichen  eingesetzt.  In  derDie  Brennnessel  wird  seit  Menschengedenken  in  vielen  Lebensbereichen  eingesetzt.  In  der
Heilkunde, wo sie zu den ältesten Heilkräutern der Menschheit zählt, im Gemüseanbau, wo man mitHeilkunde, wo sie zu den ältesten Heilkräutern der Menschheit zählt, im Gemüseanbau, wo man mit
der sog.  Brennnesseljauche höchst  erfolgreich  Gemüse düngt,  in der Küche,  wo sie  in magerender sog.  Brennnesseljauche höchst  erfolgreich  Gemüse düngt,  in der Küche,  wo sie  in mageren
Zeiten die Menschen vor dem Hungertod gerettet hat und sogar in der Textilindustrie, wo man ausZeiten die Menschen vor dem Hungertod gerettet hat und sogar in der Textilindustrie, wo man aus
den Faserreichen Stängeln einst Nesselstoff herstellte.den Faserreichen Stängeln einst Nesselstoff herstellte.

Bei all dieser Vielseitigkeit wundert es dann doch, dass die Brennnessel von vielen Menschen soBei all dieser Vielseitigkeit wundert es dann doch, dass die Brennnessel von vielen Menschen so

  



eisern bekämpft wird. Mit Hacke, Spaten, Pflug und Chemikalien rückt man ihr zu Leibe – meisteisern bekämpft wird. Mit Hacke, Spaten, Pflug und Chemikalien rückt man ihr zu Leibe – meist
erfolglos, da ihr ausuferndes Wurzelgeflecht immer wieder neue Pflanzen entstehen lässt. Sehr vielerfolglos, da ihr ausuferndes Wurzelgeflecht immer wieder neue Pflanzen entstehen lässt. Sehr viel
intelligenter  wäre  es  also,  wenn man das  unvergleichliche  Geschenk der  Natur einfach für  dieintelligenter  wäre  es  also,  wenn man das  unvergleichliche  Geschenk der  Natur einfach für  die
eigene Gesundheit nutzen würde.eigene Gesundheit nutzen würde.

Heilpflanze BrennnesselHeilpflanze Brennnessel
Die  Brennnessel  ist  eine  Heilpflanze,  für  die  mindestens  ebenso  vieleDie  Brennnessel  ist  eine  Heilpflanze,  für  die  mindestens  ebenso  viele
Einsatzgebiete  bekannt  sind  wie  etwa  für  die  berühmte  Kamille,  dieEinsatzgebiete  bekannt  sind  wie  etwa  für  die  berühmte  Kamille,  die
hübsche Ringelblume oder den bitteren Löwenzahn. In der Volksmedizinhübsche Ringelblume oder den bitteren Löwenzahn. In der Volksmedizin
wird die Brennnessel zur Entgiftung und Entschlackung im Rahmen vonwird die Brennnessel zur Entgiftung und Entschlackung im Rahmen von
Frühjahrskuren  und  Diäten  sowie  bei  Müdigkeit  undFrühjahrskuren  und  Diäten  sowie  bei  Müdigkeit  und
Erschöpfungszuständen empfohlen.Erschöpfungszuständen empfohlen.

Letzteres  ist  häufig  die  Folge  eines  Eisenmangels,  der  zur  BlutarmutLetzteres  ist  häufig  die  Folge  eines  Eisenmangels,  der  zur  Blutarmut
(Anämie)  führen  kann.  Gerade  den  Eisenmangel  jedoch  kann  die(Anämie)  führen  kann.  Gerade  den  Eisenmangel  jedoch  kann  die
eisenhaltige  Brennnessel  mit  Leichtigkeit  beheben.  Sie  liefert  –  je  nacheisenhaltige  Brennnessel  mit  Leichtigkeit  beheben.  Sie  liefert  –  je  nach
Wuchsort – zwei- bis viermal so viel Eisen wie ein Rindersteak und bis zuWuchsort – zwei- bis viermal so viel Eisen wie ein Rindersteak und bis zu
dreimal so viel Eisen wie Spinat.dreimal so viel Eisen wie Spinat.

Auch soll die Brennnessel die Leber und die Galle positiv beeinflussen, weshalb schon Paracelsus dieAuch soll die Brennnessel die Leber und die Galle positiv beeinflussen, weshalb schon Paracelsus die
unscheinbare  Pflanze  in  Form  von  Brennnesselsaft  bei  Gelbsucht  (Hepatitis)  verordnete.  Eineunscheinbare  Pflanze  in  Form  von  Brennnesselsaft  bei  Gelbsucht  (Hepatitis)  verordnete.  Eine
Heilpflanze,  die  Leber  und  Galle  pflegt,  kann  natürlich  auch  die  Verdauung  optimieren  sowieHeilpflanze,  die  Leber  und  Galle  pflegt,  kann  natürlich  auch  die  Verdauung  optimieren  sowie
bestehende Verdauungsbeschwerden beheben helfen.bestehende Verdauungsbeschwerden beheben helfen.

Selbst  die  Bauchspeicheldrüse  –  so  heißt  es  –  reagiere  auf  die  Brennnessel,  was sich  in  einemSelbst  die  Bauchspeicheldrüse  –  so  heißt  es  –  reagiere  auf  die  Brennnessel,  was sich  in  einem
ausgeglichenen  Blutzuckerspiegel  bemerkbar  machen  soll.  Brennnesseltee  als  Gesichtswasserausgeglichenen  Blutzuckerspiegel  bemerkbar  machen  soll.  Brennnesseltee  als  Gesichtswasser
lindere darüber hinaus Allergien, die sich über die Haut äußern und verbessere auch bei Pickeln,lindere darüber hinaus Allergien, die sich über die Haut äußern und verbessere auch bei Pickeln,
Ekzemen und Akne das Hautbild.Ekzemen und Akne das Hautbild.

Kennst du das Märchen „Die wilden Schwäne“ von Hans Christian Andersen? Mir ist bis heute nichtKennst du das Märchen „Die wilden Schwäne“ von Hans Christian Andersen? Mir ist bis heute nicht
klar,  was  mich  mehr  beeindruckt:  Der  Mut  und  die  Ausdauer,  mit  denen  die  Schwester  allenklar,  was  mich  mehr  beeindruckt:  Der  Mut  und  die  Ausdauer,  mit  denen  die  Schwester  allen
Gefahren und Unannehmlichkeiten trotzt und an der Erlösung ihrer Brüder arbeitet, oder die großeGefahren und Unannehmlichkeiten trotzt und an der Erlösung ihrer Brüder arbeitet, oder die große
Zauberkraft  der Brennnessel?  Im Märchen wird diese gesammelt  und zu Flachs gebrochen ausZauberkraft  der Brennnessel?  Im Märchen wird diese gesammelt  und zu Flachs gebrochen aus
denen Hemden geflochten werden, die dann, über die Brüder geworfen, zur Erlösung von ihrerdenen Hemden geflochten werden, die dann, über die Brüder geworfen, zur Erlösung von ihrer
Schwanengestalt führen.Schwanengestalt führen.

Was  für  eine  große  grüne  Kraft  steckt  in  dieser  Pflanze?  Sie  kann  so  heftige  Schmerzen  undWas  für  eine  große  grüne  Kraft  steckt  in  dieser  Pflanze?  Sie  kann  so  heftige  Schmerzen  und
Reaktionen verursachen und gleichzeitig die vollkommene Heilung initiieren. Elisa, die SchwesterReaktionen verursachen und gleichzeitig die vollkommene Heilung initiieren. Elisa, die Schwester
bekommt die Botschaft, nur an bestimmten Stellen gepflückte Brennnesseln hätten die erforderlichebekommt die Botschaft, nur an bestimmten Stellen gepflückte Brennnesseln hätten die erforderliche
Zauberkraft. Die schöne glänzende Fee nennt ihr zwei Orte: Alle Brennnesseln, die rings um dieZauberkraft. Die schöne glänzende Fee nennt ihr zwei Orte: Alle Brennnesseln, die rings um die
Höhle wachsen, in der sie sich aufhält und alle, die auf den Gräbern des Kirchhofs stehen.Höhle wachsen, in der sie sich aufhält und alle, die auf den Gräbern des Kirchhofs stehen.

Die  Pflanzen auf  den Gräbern der Ahnen sind das  Sinnbild  der Verbindung zu den Vorfahren,Die  Pflanzen auf  den Gräbern der Ahnen sind das  Sinnbild  der Verbindung zu den Vorfahren,
sprich den Wurzeln. Die Pflanzen, die rings um ihre Höhle wachsen, sind ein lebendiges Symbol fürsprich den Wurzeln. Die Pflanzen, die rings um ihre Höhle wachsen, sind ein lebendiges Symbol für
ihre Schutzfunktion. Die Brennnesseln schützen das Mädchen. Gleichzeitig bereiten sie den Bodenihre Schutzfunktion. Die Brennnesseln schützen das Mädchen. Gleichzeitig bereiten sie den Boden
auf für andere Pflanzen und Bäume. Die Fee redet von Panzerhemden – es ist die Schutzfunktion inauf für andere Pflanzen und Bäume. Die Fee redet von Panzerhemden – es ist die Schutzfunktion in
Verbindung mit ihrer Kraft zu heilen, die die Brennnessel besitzt. Sie kann uns helfen, unser Wurzel-Verbindung mit ihrer Kraft zu heilen, die die Brennnessel besitzt. Sie kann uns helfen, unser Wurzel-
Chakra zu stärken. So wie sie den Boden, die Erde reinigt und durch Anregung die HumusbildungChakra zu stärken. So wie sie den Boden, die Erde reinigt und durch Anregung die Humusbildung
stärkt, so kräftigt sie auch unsere Basis im Körper. Das Wurzel-Chakra steht für die Verbindung zustärkt, so kräftigt sie auch unsere Basis im Körper. Das Wurzel-Chakra steht für die Verbindung zu
unseren Ahnen.unseren Ahnen.

  



Frankreich im BrennnesselkriegFrankreich im Brennnesselkrieg
In Frankreich ist die Brennnesseljauche verboten. Ende 2005 wurde dort ein Gesetz erlassen (LoiIn Frankreich ist die Brennnesseljauche verboten. Ende 2005 wurde dort ein Gesetz erlassen (Loi
d’Orientation Agricole), das nicht nur die landwirtschaftliche Anwendung der Brennnessel verbot,d’Orientation Agricole), das nicht nur die landwirtschaftliche Anwendung der Brennnessel verbot,
sondern auch jede Verbreitung von Informationen über die Brennnessel strafbar machte.sondern auch jede Verbreitung von Informationen über die Brennnessel strafbar machte.

In der Praxis bedeutet dies, dass die Medien nicht mehr über die Wohltaten der Brennnessel in derIn der Praxis bedeutet dies, dass die Medien nicht mehr über die Wohltaten der Brennnessel in der
Landwirtschaft berichten dürfen und dass die Abgabe von Brennnesseljauche nicht legaler ist alsLandwirtschaft berichten dürfen und dass die Abgabe von Brennnesseljauche nicht legaler ist als
der Handel mit harten Drogen. Wird man erwischt oder angezeigt, droht ein Bußgeld von 75.000der Handel mit harten Drogen. Wird man erwischt oder angezeigt, droht ein Bußgeld von 75.000
Euro und ein zweijähriger Aufenthalt hinter schwedischen Gardinen.Euro und ein zweijähriger Aufenthalt hinter schwedischen Gardinen.

Frankreich fordert, dass für die Brennnesseljauche – wie für chemische Spritzmittel auch – eineFrankreich fordert, dass für die Brennnesseljauche – wie für chemische Spritzmittel auch – eine
offizielle Marktzulassung beantragt werden muss. Dazu sind aufwändige und kostspielige Studienoffizielle Marktzulassung beantragt werden muss. Dazu sind aufwändige und kostspielige Studien
nötig, die sich bis jetzt noch kein Öko-Landwirt, Öko-Winzer oder Hobby-Gärtner leisten konnte.nötig, die sich bis jetzt noch kein Öko-Landwirt, Öko-Winzer oder Hobby-Gärtner leisten konnte.

Es heißt, man wisse viel zu wenig über die Brennnesseljauche und ihre möglichen AuswirkungenEs heißt, man wisse viel zu wenig über die Brennnesseljauche und ihre möglichen Auswirkungen
auf  die  Umwelt  oder  auch auf  Flüsse  und Seen.  Aus  diesem Grunde  wurde  die  Brühe  aus  derauf  die  Umwelt  oder  auch auf  Flüsse  und Seen.  Aus  diesem Grunde  wurde  die  Brühe  aus  der
Brennnessel  vorsorglich  verboten  –  und  mit  ihr  auch  andere  traditionelle  und  seit  UrzeitenBrennnessel  vorsorglich  verboten  –  und  mit  ihr  auch  andere  traditionelle  und  seit  Urzeiten
bewährte landwirtschaftliche Hilfsmittel wie z. B. der Schachtelhalm oder Steinmehle.bewährte landwirtschaftliche Hilfsmittel wie z. B. der Schachtelhalm oder Steinmehle.

Chemie statt Brennnesseljauche?Chemie statt Brennnesseljauche?
Bio-Bauern und Bio-Gärtner sollen stattdessen gar nichts verwenden oder eben auf synthetischeBio-Bauern und Bio-Gärtner sollen stattdessen gar nichts verwenden oder eben auf synthetische
Düngemittel  und chemische Spritzmittel  umsteigen.  Sie  sollen also auf Mittel  zurückgreifen,  dieDüngemittel  und chemische Spritzmittel  umsteigen.  Sie  sollen also auf Mittel  zurückgreifen,  die
teilweise nur mit Schutzkleidung und nur bei absoluter Windstille ausgebracht werden dürfen, aufteilweise nur mit Schutzkleidung und nur bei absoluter Windstille ausgebracht werden dürfen, auf
Mittel, die niemals in die Hände von Kindern geraten dürfen und deren Leerbehälter nicht einmalMittel, die niemals in die Hände von Kindern geraten dürfen und deren Leerbehälter nicht einmal
in den normalen Müll gegeben werden dürfen, sondern zum Sondermüll gebracht werden müssen.in den normalen Müll gegeben werden dürfen, sondern zum Sondermüll gebracht werden müssen.
Diese haben schließlich eine Zulassung.Diese haben schließlich eine Zulassung.

Die  Anhänger  der  biologischen  Landwirtschaft  und  die  leidenschaftlichen  Verfechter  derDie  Anhänger  der  biologischen  Landwirtschaft  und  die  leidenschaftlichen  Verfechter  der
Brennnesseljauche lassen sich das nicht gefallen. Sie kämpfen für die Brennnessel und für GärtenBrennnesseljauche lassen sich das nicht gefallen. Sie kämpfen für die Brennnessel und für Gärten
ohne Chemie. In Frankreich ist der „Brennnesselkrieg“ ausgebrochen.ohne Chemie. In Frankreich ist der „Brennnesselkrieg“ ausgebrochen.

Opfer der BürokratieOpfer der Bürokratie
In vielen anderen Ländern rund um Frankreich aber (z. B. Deutschland, Österreich, Spanien,…) istIn vielen anderen Ländern rund um Frankreich aber (z. B. Deutschland, Österreich, Spanien,…) ist
die  Brennnesseljauche  nach  wie  vor  im  Einsatz  –  und  zwar  vollkommen  legal.  Was  ist  derdie  Brennnesseljauche  nach  wie  vor  im  Einsatz  –  und  zwar  vollkommen  legal.  Was  ist  der
Unterschied  zwischen  französischer  Brennnesseljauche  und  deutscher  oder  spanischerUnterschied  zwischen  französischer  Brennnesseljauche  und  deutscher  oder  spanischer
Brennnesseljauche? Es gibt keinen Unterschied. Brennnesseljauche ist Brennnesseljauche.Brennnesseljauche? Es gibt keinen Unterschied. Brennnesseljauche ist Brennnesseljauche.

Nur leider gehört  die  Brennnesseljauche in Frankreich zu den sog.  Phytopharmazeutika und inNur leider gehört  die  Brennnesseljauche in Frankreich zu den sog.  Phytopharmazeutika und in
Deutschland  zu  den  „Pflanzenstärkungsmittel“.  Für  Phytopharmazeutika  gelten  die  üblichenDeutschland  zu  den  „Pflanzenstärkungsmittel“.  Für  Phytopharmazeutika  gelten  die  üblichen
Zulassungsvorschriften, für Pflanzenstärkungsmittel nicht.Zulassungsvorschriften, für Pflanzenstärkungsmittel nicht.

Zusammengefasst bedeutet das:Zusammengefasst bedeutet das: Chemische Pestizide, deren Giftigkeit auf die Gesundheit von Chemische Pestizide, deren Giftigkeit auf die Gesundheit von
Mensch, Tier und Umwelt nachweislich bekannt ist, die aber zugelassen sind (weil deren HerstellerMensch, Tier und Umwelt nachweislich bekannt ist, die aber zugelassen sind (weil deren Hersteller
die nötigen Studien bezahlen konnten), dürfen bedenkenlos eingesetzt werden.die nötigen Studien bezahlen konnten), dürfen bedenkenlos eingesetzt werden.

Am 31.  August  2006 erhielt  Eric  Petiot,  Mitverfasser des  Buches  “Purin d’ortie  et  Compagnie”,Am 31.  August  2006 erhielt  Eric  Petiot,  Mitverfasser des  Buches  “Purin d’ortie  et  Compagnie”,
Besuch  eines  Agenten  der  DNECCRF  (staatliche  Kontrollbehörde  für  Steuerhinterziehung  undBesuch  eines  Agenten  der  DNECCRF  (staatliche  Kontrollbehörde  für  Steuerhinterziehung  und
andere  Vergehen)  und der  SRPV  (regionale  Behörde  für  Pflanzenschutz).  Sie  beschlagnahmtenandere  Vergehen)  und der  SRPV  (regionale  Behörde  für  Pflanzenschutz).  Sie  beschlagnahmten
Lehrbücher und Dokumente und untersagten ihm gleichzeitig, weiterhin Informationen über dieLehrbücher und Dokumente und untersagten ihm gleichzeitig, weiterhin Informationen über die
Eigenschaften der Präparate und die  inkriminierten Herstellungsverfahren zu verbreiten.  DieseEigenschaften der Präparate und die  inkriminierten Herstellungsverfahren zu verbreiten.  Diese
Maßnahmen kriminalisieren all  jene, die  biologische oder biodynamische Kulturen anlegen,  wieMaßnahmen kriminalisieren all  jene, die  biologische oder biodynamische Kulturen anlegen,  wie
auch Amateur-GärtnerInnen, die mit der Erde sorgfältig umgehen und Leute, die mit bewährtenauch Amateur-GärtnerInnen, die mit der Erde sorgfältig umgehen und Leute, die mit bewährten
traditionellen Rezepten arbeiten, die nicht mit den Normen des Agrobusiness übereinstimmen.traditionellen Rezepten arbeiten, die nicht mit den Normen des Agrobusiness übereinstimmen.



Die Brennnesseljauche aber, die Menschen seit Jahrhunderten heilt, nährt und dabei hilft, gesundeDie Brennnesseljauche aber, die Menschen seit Jahrhunderten heilt, nährt und dabei hilft, gesunde
Lebensmittel hervorzubringen, wird (in einem einzigen Land) verboten, weil sie – von wem auchLebensmittel hervorzubringen, wird (in einem einzigen Land) verboten, weil sie – von wem auch
immer – in die falsche Kategorie verschoben wurde.immer – in die falsche Kategorie verschoben wurde.

Fazit:  Fazit:  Gebe der Brennnessel einen Platz in deinem Garten und nutze die unscheinbare Pflanze!Gebe der Brennnessel einen Platz in deinem Garten und nutze die unscheinbare Pflanze!
Trinke Brennnesseltee, genieße Brennnesselgemüse, knabbere Brennnesselsamen und gieße deineTrinke Brennnesseltee, genieße Brennnesselgemüse, knabbere Brennnesselsamen und gieße deine
Pflanzen mit Brennnesseljauche – natürlich nur, wenn du nicht in Frankreich lebst…Pflanzen mit Brennnesseljauche – natürlich nur, wenn du nicht in Frankreich lebst…

Das Video über die Französische WillkürDas Video über die Französische Willkür
Video: Die Brennnessel - Geheimnisvolle Pflanzen - DokuVideo: Die Brennnessel - Geheimnisvolle Pflanzen - Doku
https://www.youtube.com/watch?v=7uuXM7Chpechttps://www.youtube.com/watch?v=7uuXM7Chpec

Brennnessel-Jauche Brennnessel-Jauche für Garten und Landwirtschaftfür Garten und Landwirtschaft
Tausendsassa  Brennnessel  ist  nicht  nur  Heil-  und  Lebensmittel,Tausendsassa  Brennnessel  ist  nicht  nur  Heil-  und  Lebensmittel,
sondern  auch  ein  im  Bio-Gartenbau  nahezu  unverzichtbaressondern  auch  ein  im  Bio-Gartenbau  nahezu  unverzichtbares
Hilfsmittel.  Aus  der  Brennnessel  wird  seit  vielen  Jahrhunderten  dieHilfsmittel.  Aus  der  Brennnessel  wird  seit  vielen  Jahrhunderten  die
legendäre Brennnesseljauche gebraut.legendäre Brennnesseljauche gebraut.

Brennnesseljauche kann von jedermann ohne großen Aufwand selbstBrennnesseljauche kann von jedermann ohne großen Aufwand selbst
hergestellt  werden.  Dazu  werden  Brennnesseln  mit  Wasserhergestellt  werden.  Dazu  werden  Brennnesseln  mit  Wasser
übergossen, an einen warmen Ort gestellt und täglich umgerührt. Dieübergossen, an einen warmen Ort gestellt und täglich umgerührt. Die
Brennnesseln  beginnen  zu  gären  und  geben  ihre  wertvollenBrennnesseln  beginnen  zu  gären  und  geben  ihre  wertvollen
Inhaltsstoffe an das Wasser ab. Die entstandene Brühe wird abgesiebtInhaltsstoffe an das Wasser ab. Die entstandene Brühe wird abgesiebt
und  kann  jetzt  als  natürlicher  stickstoffreicher  Flüssigdünger,  aberund  kann  jetzt  als  natürlicher  stickstoffreicher  Flüssigdünger,  aber
auch als Pflanzenschutzmittel gegen Insekten eingesetzt werden.auch als Pflanzenschutzmittel gegen Insekten eingesetzt werden.

Gesunde  und  kräftige  Pflanzen,  reiche,  geschmackvolle  Ernten  und  Gemüse  ohneGesunde  und  kräftige  Pflanzen,  reiche,  geschmackvolle  Ernten  und  Gemüse  ohne
Chemikalienrückstände  sind  das  erfreuliche  Ergebnis  des  konsequenten  BrennnesseljaucheChemikalienrückstände  sind  das  erfreuliche  Ergebnis  des  konsequenten  Brennnesseljauche
Einsatzes.Einsatzes.

Mit  Brennnessel-Jauche  kannst  du  die  Widerstandskraft  aller  Gartenpflanzen  stärken.  Für  dieMit  Brennnessel-Jauche  kannst  du  die  Widerstandskraft  aller  Gartenpflanzen  stärken.  Für  die
Jauche  benötigst  du  pro  zehn  Liter  etwa  ein  Kilogramm  frische  Brennnesseln.  In  zehnfacherJauche  benötigst  du  pro  zehn  Liter  etwa  ein  Kilogramm  frische  Brennnesseln.  In  zehnfacher
Verdünnung  kannst  du  die  Brennnessel-Jauche  im  Wurzelbereich  ausbringen.  Wenn  du  dieVerdünnung  kannst  du  die  Brennnessel-Jauche  im  Wurzelbereich  ausbringen.  Wenn  du  die
Pflanzen damit einsprühen möchtest, musst du  die Jauche vierzig bis fünfzigfach verdünnen. NochPflanzen damit einsprühen möchtest, musst du  die Jauche vierzig bis fünfzigfach verdünnen. Noch
gärende, etwa vier Tage alte Brennnessel-Jauche wirkt auch gegen Blattläuse und Spinnmilben. Siegärende, etwa vier Tage alte Brennnessel-Jauche wirkt auch gegen Blattläuse und Spinnmilben. Sie
muss vor der Anwendung fünfzigfach verdünnt und wiederholt angewendet werden.muss vor der Anwendung fünfzigfach verdünnt und wiederholt angewendet werden.

Ein Brennnessel-Auszug aus einem Kilogramm Brennnesseln pro zehn Liter Wasser soll ebenfallsEin Brennnessel-Auszug aus einem Kilogramm Brennnesseln pro zehn Liter Wasser soll ebenfalls
gegen Blattläuse wirken, seine Wirkung ist allerdings umstritten. Wichtig ist, dass er nicht längergegen Blattläuse wirken, seine Wirkung ist allerdings umstritten. Wichtig ist, dass er nicht länger
als zwölf Stunden steht und anschließend sofort unverdünnt gespritzt wird.als zwölf Stunden steht und anschließend sofort unverdünnt gespritzt wird.

Brennnessel-Jauche  und  andere  Kräuterpräparate  stärken  die  Abwehrkräfte  deinerBrennnessel-Jauche  und  andere  Kräuterpräparate  stärken  die  Abwehrkräfte  deiner
Gartenpflanzen und wirken zum Teil auch direkt gegen Krankheiten und Schädlinge. Ich stelle malGartenpflanzen und wirken zum Teil auch direkt gegen Krankheiten und Schädlinge. Ich stelle mal
die wichtigsten Kräuterbrühen und -jauchen vor und gebe Tipps zur Anwendung.die wichtigsten Kräuterbrühen und -jauchen vor und gebe Tipps zur Anwendung.

„Gegen  alles  ist  ein  Kraut  gewachsen,“  wussten  schon unsere  Vorväter.  Das  gilt  nicht  nur  für„Gegen  alles  ist  ein  Kraut  gewachsen,“  wussten  schon unsere  Vorväter.  Das  gilt  nicht  nur  für
menschliche Gebrechen, sondern auch für viele Schädlinge und Pilzkrankheiten, die sich im Gartenmenschliche Gebrechen, sondern auch für viele Schädlinge und Pilzkrankheiten, die sich im Garten
breitmachen. Allerdings sorgen die Fülle der verschiedenen Kräuterarten und Rezepturen oft fürbreitmachen. Allerdings sorgen die Fülle der verschiedenen Kräuterarten und Rezepturen oft für
Verwirrung.Verwirrung.

Gärende Brennnessel-Jauche bildet einen weißen Schaum und verbreitet einen stechenden GeruchGärende Brennnessel-Jauche bildet einen weißen Schaum und verbreitet einen stechenden Geruch

https://www.youtube.com/watch?v=7uuXM7Chpec


Jauche, Brühe, Tee oder Auszug?Jauche, Brühe, Tee oder Auszug?
Wichtig ist zunächst die Begriffsbestimmung, denn Kräuterjauchen, -brühen, -tees und –AuszügeWichtig ist zunächst die Begriffsbestimmung, denn Kräuterjauchen, -brühen, -tees und –Auszüge
unterscheiden sich nicht nur in der Herstellung, sondern haben zum Teil auch eine unterschiedlicheunterscheiden sich nicht nur in der Herstellung, sondern haben zum Teil auch eine unterschiedliche
Wirkung.Wirkung.

KräuterjauchenKräuterjauchen
Als Jauchen bezeichnet man vergorene Pflanzenbrühen. Sie müssen je nach Witterung mindestensAls Jauchen bezeichnet man vergorene Pflanzenbrühen. Sie müssen je nach Witterung mindestens
zwei  Wochen  stehen,  bis  der  Gärprozess  abgeschlossen  ist.  Verwende  am besten  einen  großenzwei  Wochen  stehen,  bis  der  Gärprozess  abgeschlossen  ist.  Verwende  am besten  einen  großen
Kunststoffbehälter,  beispielsweise  eine  Regentonne,  zerkleinere  die  benötigte  Kräutermenge  mitKunststoffbehälter,  beispielsweise  eine  Regentonne,  zerkleinere  die  benötigte  Kräutermenge  mit
einer Gartenschere oder einem Fleischerbeil und gieße sie mit Regenwasser oder abgestandenemeiner Gartenschere oder einem Fleischerbeil und gieße sie mit Regenwasser oder abgestandenem
Leitungswasser auf. An einem sonnigen Platz im Garten beginnt die Brühe schnell zu gären undLeitungswasser auf. An einem sonnigen Platz im Garten beginnt die Brühe schnell zu gären und
muss jeden Tag einmal kräftig durch-gerührt werden. Wenn du alle paar Tage etwas Steinmehlmuss jeden Tag einmal kräftig durch-gerührt werden. Wenn du alle paar Tage etwas Steinmehl
hinein streust,  dämmst du den strengen Geruch etwas ein.  Sobald die  Flüssigkeit  keinen neuenhinein streust,  dämmst du den strengen Geruch etwas ein.  Sobald die  Flüssigkeit  keinen neuen
Schaum mehr bildet, ist der Gärprozess abgeschlossen.Schaum mehr bildet, ist der Gärprozess abgeschlossen.

Wenn  du  die  Jauche  mit  einer  Gießkanne  über  die  Blätter  gießen  möchtest,  solltest  du  dieWenn  du  die  Jauche  mit  einer  Gießkanne  über  die  Blätter  gießen  möchtest,  solltest  du  die
Pflanzenreste  mit einem Sieb Abseihen,  damit die  Brause nicht  verstopft.  Im Wurzelbereich derPflanzenreste  mit einem Sieb Abseihen,  damit die  Brause nicht  verstopft.  Im Wurzelbereich der
Pflanzen kannst du ungesiebte Jauche mit einer Gießkanne ohne Tülle oder direkt mit einem EimerPflanzen kannst du ungesiebte Jauche mit einer Gießkanne ohne Tülle oder direkt mit einem Eimer
ausbringen.  Kräuterjauchen musst  du vor dem Ausbringen in vielen Fällen mit  klarem Wasserausbringen.  Kräuterjauchen musst  du vor dem Ausbringen in vielen Fällen mit  klarem Wasser
verdünnen.  Die  fertig  vergorenen  Jauchen  können  eine  ganze  Gartensaison  lang  verwendetverdünnen.  Die  fertig  vergorenen  Jauchen  können  eine  ganze  Gartensaison  lang  verwendet
werden.werden.

Viele Kräuterbrühen und -jauchen können nach sorgfältiger Filterung auch direkt auf die BlätterViele Kräuterbrühen und -jauchen können nach sorgfältiger Filterung auch direkt auf die Blätter
deiner Gartenpflanzen gesprüht werden.deiner Gartenpflanzen gesprüht werden.

KräuterbrühenKräuterbrühen
Um  eine  Kräuterbrühe  herzustellen,  weiche  die  zerkleinerten  Pflanzen  für  etwa  24  Stunden  inUm  eine  Kräuterbrühe  herzustellen,  weiche  die  zerkleinerten  Pflanzen  für  etwa  24  Stunden  in
Regenwasser ein und lasse die Mischung anschließend für etwa eine halbe Stunde leicht kochen.Regenwasser ein und lasse die Mischung anschließend für etwa eine halbe Stunde leicht kochen.
Nach  dem  Abkühlen  werden  die  Pflanzenreste  ausgesiebt  und  die  Brühe  möglichst  umgehendNach  dem  Abkühlen  werden  die  Pflanzenreste  ausgesiebt  und  die  Brühe  möglichst  umgehend
ausgebracht.ausgebracht.

KräuterauszügeKräuterauszüge
Bei Kräuterauszügen handelt es sich um Kaltwasser-Auszüge. Man rührt die zerkleinerten KräuterBei Kräuterauszügen handelt es sich um Kaltwasser-Auszüge. Man rührt die zerkleinerten Kräuter
am besten abends in kaltes Regenwasser und lässt die Mischung über Nacht stehen. Am nächstenam besten abends in kaltes Regenwasser und lässt die Mischung über Nacht stehen. Am nächsten
Morgen  sollte  der  frische  Auszug  nach  dem  Aussieben  der  Kräuter  direkt  verwendet  werden.Morgen  sollte  der  frische  Auszug  nach  dem  Aussieben  der  Kräuter  direkt  verwendet  werden.

Kräuterbrühen und -jauchen wirken meistens indirekt als Pflanzenstärkungsmittel. Sie enthaltenKräuterbrühen und -jauchen wirken meistens indirekt als Pflanzenstärkungsmittel. Sie enthalten
verschiedene Mineralien wie beispielsweise Kalium, Schwefel oder Kieselsäure und machen deineverschiedene Mineralien wie beispielsweise Kalium, Schwefel oder Kieselsäure und machen deine
Pflanzen damit widerstandsfähiger gegen zahlreiche Blattkrankheiten. Einige Kräuter produzierenPflanzen damit widerstandsfähiger gegen zahlreiche Blattkrankheiten. Einige Kräuter produzieren
jedoch  auch  antibiotische  Wirkstoffe,  mit  denen  du  direkt  gegen  einen  Pilzbefall  oder  einenjedoch  auch  antibiotische  Wirkstoffe,  mit  denen  du  direkt  gegen  einen  Pilzbefall  oder  einen
Schädling vorgehen kannst. Die Kräuterextrakte werden entweder auf die Blätter gesprüht oderSchädling vorgehen kannst. Die Kräuterextrakte werden entweder auf die Blätter gesprüht oder
durch Gießen über die Pflanzenwurzeln zugeführt. Wichtig ist, dass du Kräuterpräparate frühzeitigdurch Gießen über die Pflanzenwurzeln zugeführt. Wichtig ist, dass du Kräuterpräparate frühzeitig
und regelmäßig anwendest, wenn du deine Pflanzen vor Schädlingen und Krankheiten schützenund regelmäßig anwendest, wenn du deine Pflanzen vor Schädlingen und Krankheiten schützen
möchtest.möchtest.

Verwendbare Pflanzenteile:Verwendbare Pflanzenteile:
Blätter,  Samen,  Blütenknospen  und  Wurzel.  Die  Blätter  und  die  jungen  Triebe  sammelt  manBlätter,  Samen,  Blütenknospen  und  Wurzel.  Die  Blätter  und  die  jungen  Triebe  sammelt  man
imim  Frühjahr/Frühsommer, den Samen und die Wurzeln imFrühjahr/Frühsommer, den Samen und die Wurzeln im  Herbst.Herbst.  



Nutzen in Garten und Landwirtschaft:Nutzen in Garten und Landwirtschaft:
Als  Wuchs  und Jauche schützt  die  Brennnessel  vor Blattläusen,  stärkt  die  Pflanzen  und bringtAls  Wuchs  und Jauche schützt  die  Brennnessel  vor Blattläusen,  stärkt  die  Pflanzen  und bringt
energiereiche Früchte. Die Brennnessel ersetzt giftige Chemikalien und hält (anders als diese Gifte)energiereiche Früchte. Die Brennnessel ersetzt giftige Chemikalien und hält (anders als diese Gifte)
den  Boden gesund  und  fruchtbar.  Weil  sie  allen  herkömmlichen  chemischen  Spritzmitteln  weitden  Boden gesund  und  fruchtbar.  Weil  sie  allen  herkömmlichen  chemischen  Spritzmitteln  weit
überlegen ist, wird sie nun von der Industrie bekämpft (siehe Doku!).überlegen ist, wird sie nun von der Industrie bekämpft (siehe Doku!).

PflegePflege
Brennnesseln richtig erntenBrennnesseln richtig ernten
Generell solltest du immer stets junge, frisch aus der Erde sprießende Brennnesselblätter aus denGenerell solltest du immer stets junge, frisch aus der Erde sprießende Brennnesselblätter aus den
sich oft  rasch ausbreitenden Rabatten ernten.  Diese Blätter anschließend gründlich waschen, insich oft  rasch ausbreitenden Rabatten ernten.  Diese Blätter anschließend gründlich waschen, in
einem Sieb abtropfen lassen und anschließend eines der nachfolgenden Rezeptideen ausprobieren. einem Sieb abtropfen lassen und anschließend eines der nachfolgenden Rezeptideen ausprobieren. 

Gesundheitlicher Nutzen / zugesprochene Heilwirkungen:Gesundheitlicher Nutzen / zugesprochene Heilwirkungen:

Die  Brennnessel  wirkt  blutreinigend,  blutbildend,  blutstillend  undDie  Brennnessel  wirkt  blutreinigend,  blutbildend,  blutstillend  und
Stoffwechsel-fördernd.Stoffwechsel-fördernd.

Sie kann angewandt werden bei Rheumatismus, Gicht, unterstützendSie kann angewandt werden bei Rheumatismus, Gicht, unterstützend
bei Diabetes (Erhöhung der Enzymproduktion der Bauchspeicheldrüsebei Diabetes (Erhöhung der Enzymproduktion der Bauchspeicheldrüse
und  Senkung  des  Blutzuckerspiegels),  unterstützend  bei  Krebs,und  Senkung  des  Blutzuckerspiegels),  unterstützend  bei  Krebs,
Prostatabeschwerden,  Nierenleiden,  Harnwegerkrankungen,  Leber-Prostatabeschwerden,  Nierenleiden,  Harnwegerkrankungen,  Leber-
und Gallenleiden, Milzerkrankungen, Verschleimung des Magens undund Gallenleiden, Milzerkrankungen, Verschleimung des Magens und
der  Atmungsorgane,  Magenschwäche,  Magenkrämpfen,der  Atmungsorgane,  Magenschwäche,  Magenkrämpfen,
Magenbrennen,  Sodbrennen,  Magen-  und  Darmgeschwüren,Magenbrennen,  Sodbrennen,  Magen-  und  Darmgeschwüren,
Magenblutungen,  Verdauungsstörungen,  Durchfall,  Verstopfung,Magenblutungen,  Verdauungsstörungen,  Durchfall,  Verstopfung,
Lungenerkrankungen,  Lungentuberkulose,  Bluthochdruck,Lungenerkrankungen,  Lungentuberkulose,  Bluthochdruck,
Menstruationsbeschwerden, Frühjahrsmüdigkeit und Appetitlosigkeit.Menstruationsbeschwerden, Frühjahrsmüdigkeit und Appetitlosigkeit.

Auch äußerlich kann die Brennnessel angewendet werden um WundenAuch äußerlich kann die Brennnessel angewendet werden um Wunden
auszuwaschen,  bei  eiternden Abszessen,  Furunkel,  Hautunreinheiten,auszuwaschen,  bei  eiternden Abszessen,  Furunkel,  Hautunreinheiten,
bei starker Kopfschuppenbildung und fettigem Haar.bei starker Kopfschuppenbildung und fettigem Haar.

Traditionelle Anwendungsgebiete gibt es für die Brennnessel viele. Wissenschaftlich erwiesen istTraditionelle Anwendungsgebiete gibt es für die Brennnessel viele. Wissenschaftlich erwiesen ist
jedoch, dass die Brennnessel Arthrose, Arthritis, Prostatabeschwerden und Blasenprobleme lindernjedoch, dass die Brennnessel Arthrose, Arthritis, Prostatabeschwerden und Blasenprobleme lindern
sowie  entzündliche  Darmerkrankungen  positiv  beeinflussen  kann.  Die  Samen  der  Brennnesselsowie  entzündliche  Darmerkrankungen  positiv  beeinflussen  kann.  Die  Samen  der  Brennnessel
lassen  sich  als  Vitalitätstonikum  und  gegen  Haarausfall  einsetzen,  und  in  Form  der  sog.lassen  sich  als  Vitalitätstonikum  und  gegen  Haarausfall  einsetzen,  und  in  Form  der  sog.
Brennnesseljauche  ersetzt  die  Pflanze  Kunstdünger  und  Pestizide.  Die  Brennnessel  eignet  sichBrennnesseljauche  ersetzt  die  Pflanze  Kunstdünger  und  Pestizide.  Die  Brennnessel  eignet  sich
außerdem hervorragend als Lebensmittel – nicht nur aufgrund ihrer Fülle an Vitalstoffen, sondernaußerdem hervorragend als Lebensmittel – nicht nur aufgrund ihrer Fülle an Vitalstoffen, sondern
auch wegen ihres fantastischen Geschmackes. auch wegen ihres fantastischen Geschmackes. 

Die Brennnessel ist eine hervorragende Stoffwechsel-Pflanze. Vor allem als Frühjahrskur wirkt sieDie Brennnessel ist eine hervorragende Stoffwechsel-Pflanze. Vor allem als Frühjahrskur wirkt sie
Wunder, indem sie all die Schlacken des Winters aus dem Körper ausspült. Man kann sie als TeeWunder, indem sie all die Schlacken des Winters aus dem Körper ausspült. Man kann sie als Tee
trinken, im Salat, in der Suppe und wie Spinat essen. Gut gewürzt und mit zusammen mit anderentrinken, im Salat, in der Suppe und wie Spinat essen. Gut gewürzt und mit zusammen mit anderen
Kräutern schmeckt das alles wunderbar und gibt frische Kräfte. Kräutern schmeckt das alles wunderbar und gibt frische Kräfte. 

Als Tinktur kann man die Brennnessel gegen Haarausfall in die Kopfhaut einmassieren. Als Tinktur kann man die Brennnessel gegen Haarausfall in die Kopfhaut einmassieren. 

Außerdem macht sie sich getrocknet in Nieren-Blasen-Teemischungen sehr gut. Sie hilft auch gegenAußerdem macht sie sich getrocknet in Nieren-Blasen-Teemischungen sehr gut. Sie hilft auch gegen
Rheumatismus und Gicht, weil sie die Giftstoffe aus dem Körper ausspült. Rheumatismus und Gicht, weil sie die Giftstoffe aus dem Körper ausspült. 



Besonders  mutige  Rheumapatienten  lassen  sich  mit  der  ganzen  Pflanze  schlagen,  um  dieBesonders  mutige  Rheumapatienten  lassen  sich  mit  der  ganzen  Pflanze  schlagen,  um  die
Reizwirkung des Brennnesselgiftes auszunutzen. Bei dieser Methode sollte man jedoch vorsichtigReizwirkung des Brennnesselgiftes auszunutzen. Bei dieser Methode sollte man jedoch vorsichtig
sein, weil es auch zu Überreaktionen auf das Brennnesselgift kommen kann. sein, weil es auch zu Überreaktionen auf das Brennnesselgift kommen kann. 

Die Brennnesselsamen geben Kraft und wirken gut bei Erschöpfungszuständen.  Die Brennnesselsamen geben Kraft und wirken gut bei Erschöpfungszuständen.  

Brennnessel bei chronisch entzündlichen DarmerkrankungenBrennnessel bei chronisch entzündlichen Darmerkrankungen
Die Brennnessel gehört außerdem zu einem Therapiekonzept, das 16Die Brennnessel gehört außerdem zu einem Therapiekonzept, das 16
Ärzte (für Naturheilverfahren) für die ganzheitliche Behandlung vonÄrzte (für Naturheilverfahren) für die ganzheitliche Behandlung von
chronisch entzündlichen Darmerkrankungen wie Colitis ulcerosa undchronisch entzündlichen Darmerkrankungen wie Colitis ulcerosa und
Morbus Crohn erarbeitet haben. Dieses Therapiekonzept steht auf dreiMorbus Crohn erarbeitet haben. Dieses Therapiekonzept steht auf drei
Säulen:Säulen:

•• Schutz  der  Darmschleimhaut  und Regulierung des  Stuhls  mitSchutz  der  Darmschleimhaut  und Regulierung des  Stuhls  mit
Hilfe von Flohsamen Hilfe von Flohsamen 

•• Stuhlverfestigung und Senkung der Stuhlfrequenz mit Hilfe vonStuhlverfestigung und Senkung der Stuhlfrequenz mit Hilfe von
gerbstoffreichen Kräutern wie z. B. Blutwurz, Zaubernuss undgerbstoffreichen Kräutern wie z. B. Blutwurz, Zaubernuss und
getrockneter Heidelbeere getrockneter Heidelbeere 

•• Entzündungshemmung mit  speziellen entzündungshemmendenEntzündungshemmung mit  speziellen entzündungshemmenden
Ölen  (z.  B.  Nachtkerzen-  oder  Borretschsamenöl)  undÖlen  (z.  B.  Nachtkerzen-  oder  Borretschsamenöl)  und
entzündungswidrigen  Kräuterpräparaten  –  und  genau  anentzündungswidrigen  Kräuterpräparaten  –  und  genau  an
dieser Stelle kommt die Brennnessel zum Einsatz (oder auch diedieser Stelle kommt die Brennnessel zum Einsatz (oder auch die
Teufelskrallenwurzel, das Süßholz oder der Weihrauch). Teufelskrallenwurzel, das Süßholz oder der Weihrauch). 

•• (Zusätzlich  können  Tees  aus  beruhigenden,  Krampf  und(Zusätzlich  können  Tees  aus  beruhigenden,  Krampf  und
blähungswidrigen  Kräutern  getrunken  werden,  wie  z.  B.blähungswidrigen  Kräutern  getrunken  werden,  wie  z.  B.
Kamille, Melisse, Kreuzkümmel und Zimt.) Kamille, Melisse, Kreuzkümmel und Zimt.) 

(aus: Praxis-Lehrbuch der modernen Heilpflanzenkunde, U. Bühring, 2. Aufl.2009)(aus: Praxis-Lehrbuch der modernen Heilpflanzenkunde, U. Bühring, 2. Aufl.2009)

Brennnessel bei ArthritisBrennnessel bei Arthritis
Auch bei der Therapie sowohl der Arthrose als auch ihrer akuten Form, der rheumatoiden ArthritisAuch bei der Therapie sowohl der Arthrose als auch ihrer akuten Form, der rheumatoiden Arthritis
kann  die  Brennnessel  aufgrund  ihrer  entzündungshemmenden  und  schmerzlinderndenkann  die  Brennnessel  aufgrund  ihrer  entzündungshemmenden  und  schmerzlindernden
Eigenschaften höchst wirkungsvoll eingesetzt werden.Eigenschaften höchst wirkungsvoll eingesetzt werden.

So stellte man bei einer Studie der Universitäten Frankfurt und München fest, dass der täglicheSo stellte man bei einer Studie der Universitäten Frankfurt und München fest, dass der tägliche
Verzehr von 50 Gramm eines Gemüses aus gedämpften Brennnesseln die tägliche ArzneimitteldosisVerzehr von 50 Gramm eines Gemüses aus gedämpften Brennnesseln die tägliche Arzneimitteldosis
(Diclofenac) von 200 mg auf 50 mg reduzieren konnte. Trotz der niedrigen Dosis verbesserten sich(Diclofenac) von 200 mg auf 50 mg reduzieren konnte. Trotz der niedrigen Dosis verbesserten sich
bei  den  Patienten,  die  Brennnesselmus  aßen,  die  rheumaspezifischen  Blutwerte  sowie  Schmerz,bei  den  Patienten,  die  Brennnesselmus  aßen,  die  rheumaspezifischen  Blutwerte  sowie  Schmerz,
Bewegungseinschränkung und Steifigkeit um 70 Prozent und damit genauso stark, wie bei jenenBewegungseinschränkung und Steifigkeit um 70 Prozent und damit genauso stark, wie bei jenen
Patienten,  die  keine  Brennnesseln  aßen  und dafür  bei  der  üblichen  Dosis  Diclofenac  (200 mg)Patienten,  die  keine  Brennnesseln  aßen  und dafür  bei  der  üblichen  Dosis  Diclofenac  (200 mg)
geblieben waren.geblieben waren.

Brennnesseln  sorgen  also  für  weniger  Medikamente  und  damit  für  weniger  Nebenwirkungen.Brennnesseln  sorgen  also  für  weniger  Medikamente  und  damit  für  weniger  Nebenwirkungen.
Gleichzeitig  versorgen  Brennnesseln  natürlicherweise  mit  Vitalstoffen  und  Antioxidantien,  wasGleichzeitig  versorgen  Brennnesseln  natürlicherweise  mit  Vitalstoffen  und  Antioxidantien,  was
wohl kein Medikament von sich behaupten kann.wohl kein Medikament von sich behaupten kann.

Brennnessel bei HarnwegsinfektenBrennnessel bei Harnwegsinfekten
Bei Harnwegs und Prostataerkrankungen kommen die sog. Aquaretika zum Einsatz. Dabei handeltBei Harnwegs und Prostataerkrankungen kommen die sog. Aquaretika zum Einsatz. Dabei handelt
es  sich um Heilpflanzen,  die  zur Durchspülung der Harnwege verordnet  werden und auf  diesees sich um Heilpflanzen,  die  zur Durchspülung der Harnwege verordnet  werden und auf  diese
Weise krankheitserregende Keime ausschwemmen können.Weise krankheitserregende Keime ausschwemmen können.

Die  Brennnessel  ist  ein solches  Aquaretikum. Ihr hoher Kaliumgehalt  sorgt  nicht  nur für einenDie  Brennnessel  ist  ein solches  Aquaretikum. Ihr hoher Kaliumgehalt  sorgt  nicht  nur für einen
basischen,  sondern  auch  für  einen  verdünnten  Urin.  Dadurch  wird  die  Harnausscheidungbasischen,  sondern  auch  für  einen  verdünnten  Urin.  Dadurch  wird  die  Harnausscheidung
gesteigert, was infolgedessen zu einer kürzeren Verweildauer des Urins (und damit auch zu einergesteigert, was infolgedessen zu einer kürzeren Verweildauer des Urins (und damit auch zu einer



kürzeren Verweildauer der Bakterien im Körper) führt.kürzeren Verweildauer der Bakterien im Körper) führt.

Brennnesseltee ist folglich – gemeinsam mit einer reichlichen Wasserzufuhr(!) - das Mittel der WahlBrennnesseltee ist folglich – gemeinsam mit einer reichlichen Wasserzufuhr(!) - das Mittel der Wahl
bei Harnwegsinfekten und bei einer Reizblase.bei Harnwegsinfekten und bei einer Reizblase.

Brennnessel zur Vorbeugung von Blasen- und NierensteinenBrennnessel zur Vorbeugung von Blasen- und Nierensteinen
Gleichzeitig beugen Aquaretika wie zum Beispiel die Brennnessel Blasen- und Nierensteinen vor, daGleichzeitig beugen Aquaretika wie zum Beispiel die Brennnessel Blasen- und Nierensteinen vor, da
bei  einem basischen  und  verdünnten  Harn keine  Steinbildenden  Mineralsalze  auskristallisierenbei  einem basischen  und  verdünnten  Harn keine  Steinbildenden  Mineralsalze  auskristallisieren
können.können.

Brennnessel für die ProstataBrennnessel für die Prostata
Die  Brennnesselwurzel  ist  ferner  DAS  Phytotherapeutikum  beiDie  Brennnesselwurzel  ist  ferner  DAS  Phytotherapeutikum  bei
Prostataerkrankungen wie z. B. der benignen Prostatahyperplasie BPHProstataerkrankungen wie z. B. der benignen Prostatahyperplasie BPH
(gutartige  Prostatavergrösserung).  In  einer  sechsmonatigen(gutartige  Prostatavergrösserung).  In  einer  sechsmonatigen
randomisierten,  plazebo-kontrollierten  Doppelblind-Studie  mit  558randomisierten,  plazebo-kontrollierten  Doppelblind-Studie  mit  558
BPH-Teilnehmern zeigte sich, dass in der Brennnesselgruppe 81 ProzentBPH-Teilnehmern zeigte sich, dass in der Brennnesselgruppe 81 Prozent
der  Patienten  von  einer  signifikanten  Besserung  ihrerder  Patienten  von  einer  signifikanten  Besserung  ihrer
Krankheitssymptome berichteten. In der Placebo-Gruppe dagegen nurKrankheitssymptome berichteten. In der Placebo-Gruppe dagegen nur
16 Prozent.16 Prozent.

Bei Prostatabeschwerden gibt es den sog. IPSS (Internationaler Prostatasymptomescore), mit demBei Prostatabeschwerden gibt es den sog. IPSS (Internationaler Prostatasymptomescore), mit dem
die  Intensität  der  Symptome  klassifiziert  werden  soll.  Man  geht  von  sieben  Symptomen  ausdie  Intensität  der  Symptome  klassifiziert  werden  soll.  Man  geht  von  sieben  Symptomen  aus
(abgeschwächter  Harnstrahl,  Nachträufeln,  nächtlicher  Harndrang,  Restharngefühl  etc.)  und(abgeschwächter  Harnstrahl,  Nachträufeln,  nächtlicher  Harndrang,  Restharngefühl  etc.)  und
vergibt jedem Symptom zwischen null und fünf Punkte.vergibt jedem Symptom zwischen null und fünf Punkte.

Wenn ein Patient nun weniger als 8 Punkte erreicht, dann spricht man von einer BPH mit milderWenn ein Patient nun weniger als 8 Punkte erreicht, dann spricht man von einer BPH mit milder
Symptomatik. Bei 8 bis 19 Punkten liegt eine mittlere und bei 20 bis zur Höchstpunktezahl von 35Symptomatik. Bei 8 bis 19 Punkten liegt eine mittlere und bei 20 bis zur Höchstpunktezahl von 35
eine schwere Symptomatik vor. (Meist wird eine Behandlung erst ab ca. 7 Punkte begonnen.)eine schwere Symptomatik vor. (Meist wird eine Behandlung erst ab ca. 7 Punkte begonnen.)

Im Verlauf besagter Studie sank nun der IPSS in der Brennnesselgruppe von 19.8 auf 11.8. In derIm Verlauf besagter Studie sank nun der IPSS in der Brennnesselgruppe von 19.8 auf 11.8. In der
Placebo-Gruppe sank der IPSS nur um 1.5 Punkte. Das bedeutet, dass allein die Brennnessel diePlacebo-Gruppe sank der IPSS nur um 1.5 Punkte. Das bedeutet, dass allein die Brennnessel die
Symptome so weit verbessern konnte, dass es den Patienten fast so gut ging, dass sie überhauptSymptome so weit verbessern konnte, dass es den Patienten fast so gut ging, dass sie überhaupt
keine Behandlung mehr brauchten.keine Behandlung mehr brauchten.

Darüber  hinaus  soll  der  Brennnesselwurzelextrakt  laut  einer  Studie  der  Philipps-Universität  inDarüber  hinaus  soll  der  Brennnesselwurzelextrakt  laut  einer  Studie  der  Philipps-Universität  in
Marburg bei Prostatakrebs das Krebszellwachstum hemmen können.Marburg bei Prostatakrebs das Krebszellwachstum hemmen können.

Brennnessel stärkt die Abwehrkraft besser als EchinaceaBrennnessel stärkt die Abwehrkraft besser als Echinacea
Echinacea  purpureaEchinacea  purpurea,  der  Sonnenhut  ist  bekannt  für  seine  stimulierende  Wirkung  auf  das,  der  Sonnenhut  ist  bekannt  für  seine  stimulierende  Wirkung  auf  das
Immunsystem. Daher halten Apotheken für infektanfällige Menschen zahlreiche FertigarzneimittelImmunsystem. Daher halten Apotheken für infektanfällige Menschen zahlreiche Fertigarzneimittel
aus dem Sonnenhut bereit.aus dem Sonnenhut bereit.

In Wirklichkeit jedoch – so eine Studie (allerdings mit Mäusen) – hat die Brennnessel eine sehr vielIn Wirklichkeit jedoch – so eine Studie (allerdings mit Mäusen) – hat die Brennnessel eine sehr viel
stärkere Wirkung auf das Immunsystem als der Sonnenhut – und zwar auf eine Weise, dass sowohlstärkere Wirkung auf das Immunsystem als der Sonnenhut – und zwar auf eine Weise, dass sowohl
die Antikörperbildung als auch die Aktivität der Fresszellen gestärkt wurde.die Antikörperbildung als auch die Aktivität der Fresszellen gestärkt wurde.

Brennnessel senkt den BlutdruckBrennnessel senkt den Blutdruck
In  der  traditionellen  Medizin  Marokkos  wird  die  Brennnessel  bei  Bluthochdruck  verordnet.In  der  traditionellen  Medizin  Marokkos  wird  die  Brennnessel  bei  Bluthochdruck  verordnet.
Wissenschaftler überprüften daraufhin den Wirkmechanismus der Brennnessel auf die BlutgefäßeWissenschaftler überprüften daraufhin den Wirkmechanismus der Brennnessel auf die Blutgefäße
und stellten auch tatsächlich eine eindeutig blutdrucksenkende Wirkung fest. Die Brennnessel hatund stellten auch tatsächlich eine eindeutig blutdrucksenkende Wirkung fest. Die Brennnessel hat

  



offenbar eine entspannende Wirkung auf die Blutgefäße. Die Brennnessel verhindert nämlich eineoffenbar eine entspannende Wirkung auf die Blutgefäße. Die Brennnessel verhindert nämlich eine
übermäßige Blutgerinnung und hilft damit das Blut zu „verdünnen“.übermäßige Blutgerinnung und hilft damit das Blut zu „verdünnen“.

Brennnesselsamen gegen Unfruchtbarkeit und ImpotenzBrennnesselsamen gegen Unfruchtbarkeit und Impotenz
Während bereits die Blätter und die Wurzel der Brennnessel mitWährend bereits die Blätter und die Wurzel der Brennnessel mit
hochkonzentrierten Heil- und Vitalkräften glänzen, vermögen diehochkonzentrierten Heil- und Vitalkräften glänzen, vermögen die
BrennnesselSAMEN  diesen  Mikronährstoff-Reichtum  noch  zuBrennnesselSAMEN  diesen  Mikronährstoff-Reichtum  noch  zu
toppen.  Aus  diesem  Grund  wurden  sie  in  alten  Zeiten  fleißigtoppen.  Aus  diesem  Grund  wurden  sie  in  alten  Zeiten  fleißig
gesammelt  und  in  Phasen  der  Erschöpfung als  Stärkungsmittelgesammelt  und  in  Phasen  der  Erschöpfung als  Stärkungsmittel
gegessen. Sie stärken – erfahrungsgemäß – in einer Intensität, diegegessen. Sie stärken – erfahrungsgemäß – in einer Intensität, die
zu  einem  mittelalterlichen  Brennnesselsamen  Verzehrverbot  fürzu  einem  mittelalterlichen  Brennnesselsamen  Verzehrverbot  für
Mönche  geführt  hatte  –  um  deren  Keuschheitsgelübde  nicht  zuMönche  geführt  hatte  –  um  deren  Keuschheitsgelübde  nicht  zu
gefährden.gefährden.

In  den  Samen  der  Brennnessel  finden  sich  nämlichIn  den  Samen  der  Brennnessel  finden  sich  nämlich
hormonähnliche  Substanzen  und  Vitamine,  die  dafür  bekannthormonähnliche  Substanzen  und  Vitamine,  die  dafür  bekannt
sind,  einer  Leistungsschwäche  der  Geschlechtsorganesind,  einer  Leistungsschwäche  der  Geschlechtsorgane
zuvorzukommen  bzw.  eine  solche  beheben  zu  können.  Dochzuvorzukommen  bzw.  eine  solche  beheben  zu  können.  Doch
werden  von  den  winzigen  Brennnesselsamen  nicht  nur  Libido,werden  von  den  winzigen  Brennnesselsamen  nicht  nur  Libido,
Potenz  und  Zeugungsfähigkeit  (Samenproduktion)  aufPotenz  und  Zeugungsfähigkeit  (Samenproduktion)  auf
Vordermann  gebracht,  sondern  auch  die  MilchproduktionVordermann  gebracht,  sondern  auch  die  Milchproduktion
stillender Mütter.stillender Mütter.

Brennnesselsamen bei HaarausfallBrennnesselsamen bei Haarausfall
Pferdehändler  sollen  früher  ihren  Pferden  Brennnesselsamen  gefüttert  haben,  damit  sich  diesePferdehändler  sollen  früher  ihren  Pferden  Brennnesselsamen  gefüttert  haben,  damit  sich  diese
besser verkaufen ließen. Die Tiere bekamen nach kurzer Zeit nicht nur ein dichtes, glänzendes Fell,besser verkaufen ließen. Die Tiere bekamen nach kurzer Zeit nicht nur ein dichtes, glänzendes Fell,
sondern gewannen enorm an Temperament, so dass sie mit Leichtigkeit die gewünschten Preisesondern gewannen enorm an Temperament, so dass sie mit Leichtigkeit die gewünschten Preise
erzielten.erzielten.

Manch einer dachte sich daraufhin, was beim Pferd wirkt, müsste beim Menschen doch ebenfallsManch einer dachte sich daraufhin, was beim Pferd wirkt, müsste beim Menschen doch ebenfalls
Wirkung  zeigen.  Und  tatsächlich  werden  Brennnesselsamen  aufgrund  ihres  einzigartigenWirkung  zeigen.  Und  tatsächlich  werden  Brennnesselsamen  aufgrund  ihres  einzigartigen
Mikronährstoffspektrums  traditionell  gegen  Haarausfall  oder  vermindertem  HaarwuchsMikronährstoffspektrums  traditionell  gegen  Haarausfall  oder  vermindertem  Haarwuchs
eingesetzt. Man streut die kleinen Samen in Müslis, Suppen und Salate oder nimmt davon täglicheingesetzt. Man streut die kleinen Samen in Müslis, Suppen und Salate oder nimmt davon täglich
ein bis zwei Esslöffel.ein bis zwei Esslöffel.

Brennnesselsamen  sind  folglich  eines  der  natürlichsten,  ganzheitlichsten  und  gleichzeitigBrennnesselsamen  sind  folglich  eines  der  natürlichsten,  ganzheitlichsten  und  gleichzeitig
kraftvollsten Nahrungsergänzungsmittel dieser Erde. Nutze es! :-)kraftvollsten Nahrungsergänzungsmittel dieser Erde. Nutze es! :-)

Verschiedene Arten von AnwendungenVerschiedene Arten von Anwendungen
Teeaufguss:Teeaufguss: 4  gehäufte  Esslöffel  auf  ein  Liter  Wasser,  nur  brühen  und  kurz  ziehen  lassen. 4  gehäufte  Esslöffel  auf  ein  Liter  Wasser,  nur  brühen  und  kurz  ziehen  lassen.
Brenn-Nesseltinktur: Die Wurzeln, im Frühjahr oder Herbst gegraben, mit einer Bürste waschen,Brenn-Nesseltinktur: Die Wurzeln, im Frühjahr oder Herbst gegraben, mit einer Bürste waschen,
klein schneiden und bis zum Hals in eine Flasche gefüllt.  Mit 38 bis  40%igem Kornbranntweinklein schneiden und bis zum Hals in eine Flasche gefüllt.  Mit 38 bis  40%igem Kornbranntwein
übergossen lässt man sie 14 Tage an einer warmen Stelle stehen. übergossen lässt man sie 14 Tage an einer warmen Stelle stehen. 

Fußbäder:Fußbäder: Zwei gehäufte Hände gut gewaschener gebürsteter Brennnesselwurzeln und frische Zwei gehäufte Hände gut gewaschener gebürsteter Brennnesselwurzeln und frische
Brennnesseln  (Stängel  und  Blätter)  werden  über  Nacht  in  5  Liter  Wasser  angesetzt  und  amBrennnesseln  (Stängel  und  Blätter)  werden  über  Nacht  in  5  Liter  Wasser  angesetzt  und  am
nächsten Tag bis zum Kochen erhitzt. So warm als man es vertragen kann, darin 20 Minuten dienächsten Tag bis zum Kochen erhitzt. So warm als man es vertragen kann, darin 20 Minuten die
Füße baden. Die Brennnesseln bleiben während des Fußbades im Wasser. Dieses Fußbad kann manFüße baden. Die Brennnesseln bleiben während des Fußbades im Wasser. Dieses Fußbad kann man
wieder erwärmen und 2-3 Mal verwenden. wieder erwärmen und 2-3 Mal verwenden. 



Kopfwäsche:Kopfwäsche: 4-5 gehäufte Doppelhände frische oder getrocknete Brenn-Nesseln in einen 5 Liter 4-5 gehäufte Doppelhände frische oder getrocknete Brenn-Nesseln in einen 5 Liter
Topf mit kaltem Wasser auf kleiner Flamme langsam bis zum Kochen erhitzen. 5Minuten ziehenTopf mit kaltem Wasser auf kleiner Flamme langsam bis zum Kochen erhitzen. 5Minuten ziehen
lassen. Verwendet man Brenn-Nesselwurzeln, setzt man eine gehäufte Doppelhand über Nacht mitlassen. Verwendet man Brenn-Nesselwurzeln, setzt man eine gehäufte Doppelhand über Nacht mit
kaltem Wasser an, erhitzt sie am nächsten Tag bis zum Kochen und lässt dann 10 Minuten ziehen.kaltem Wasser an, erhitzt sie am nächsten Tag bis zum Kochen und lässt dann 10 Minuten ziehen.
Zur Kopfwäsche Empfiehlt sich Kernseifen. Zur Kopfwäsche Empfiehlt sich Kernseifen. 

Im Mittelalter sagte man der Pflanze die Kraft zu, zu zeigen, wie es um kranke Menschen bestelltIm Mittelalter sagte man der Pflanze die Kraft zu, zu zeigen, wie es um kranke Menschen bestellt
war. So wurde sie in Krankheitsfällen in den Harn gelegt. Wenn sie Tag und Nacht grün blieb,war. So wurde sie in Krankheitsfällen in den Harn gelegt. Wenn sie Tag und Nacht grün blieb,
sagte man dem Menschen eine baldige Besserung seines Gesundheitszustandes zu. Schrumpfte diesagte man dem Menschen eine baldige Besserung seines Gesundheitszustandes zu. Schrumpfte die
Pflanze allerdings, so war jede Hoffnung verloren. Fuchs, ein großer Gelehrter, gab folgenden Rat:Pflanze allerdings, so war jede Hoffnung verloren. Fuchs, ein großer Gelehrter, gab folgenden Rat:
„Die  Nessel  in  die  Laug  gelegt,  vertreibt  das  Haar  ausfallen“.  Weiterhin  verwendete  er  gegen„Die  Nessel  in  die  Laug  gelegt,  vertreibt  das  Haar  ausfallen“.  Weiterhin  verwendete  er  gegen
Gliederschmerz und Podagra eine Salbe aus den zerstoßenen Nesselblättern und Bärenschmalz.Gliederschmerz und Podagra eine Salbe aus den zerstoßenen Nesselblättern und Bärenschmalz.

Noch ein Tipp zur AnwendungNoch ein Tipp zur Anwendung
Bei  Ischias,  Hexenschuss,  Nervenentzündungen  an  Armen  und  Beinen  mit  einer  frischenBei  Ischias,  Hexenschuss,  Nervenentzündungen  an  Armen  und  Beinen  mit  einer  frischen
Brennnessel ganz leicht über die schmerzenden Stellen streichen. Bei Ischias streicht man mit derBrennnessel ganz leicht über die schmerzenden Stellen streichen. Bei Ischias streicht man mit der
frischen Pflanze ganz langsam vom Fußknöchel beginnend an der Außenseite bis zur Hüfte und vonfrischen Pflanze ganz langsam vom Fußknöchel beginnend an der Außenseite bis zur Hüfte und von
da aus zur Innenseite des Beines entlang bis zur Ferse. Das wiederholt man zweimal und streichtda aus zur Innenseite des Beines entlang bis zur Ferse. Das wiederholt man zweimal und streicht
anschließend von der  Hüfte  abwärts  über das  Gesäß.  Ähnlich  kann es  bei  anderen betroffenenanschließend von der  Hüfte  abwärts  über das  Gesäß.  Ähnlich  kann es  bei  anderen betroffenen
Stellen gemacht werden. Anschließend die betroffenen Hautstellen einpudern.Stellen gemacht werden. Anschließend die betroffenen Hautstellen einpudern.

Die Brennnessel - für FeinschmeckerDie Brennnessel - für Feinschmecker
Da  die  Brennnessel  nicht  nur  Heilkraft,  sondern  auch  Nähr-  undDa  die  Brennnessel  nicht  nur  Heilkraft,  sondern  auch  Nähr-  und
Vitalstoffe in Kombination mit einer cremig-milden GeschmacksnoteVitalstoffe in Kombination mit einer cremig-milden Geschmacksnote
schenkt,  kann  sie  ganz  hervorragend  zu  köstlichen  Gerichtenschenkt,  kann  sie  ganz  hervorragend  zu  köstlichen  Gerichten
verwandelt  werden.  Neben  Eisen  (wie  oben  erwähnt)  enthält  sieverwandelt  werden.  Neben  Eisen  (wie  oben  erwähnt)  enthält  sie
gleichzeitig  äußerst  reichlich  Calcium  (sechsmal  so  viel  wiegleichzeitig  äußerst  reichlich  Calcium  (sechsmal  so  viel  wie
Kuhmilch).Kuhmilch).

Die Brennnessel versorgt ferner mit siebenmal so viel Vitamin C wieDie Brennnessel versorgt ferner mit siebenmal so viel Vitamin C wie
Orangen und erreicht die Hälfte der Carotin-Menge von Karotten. DaOrangen und erreicht die Hälfte der Carotin-Menge von Karotten. Da
sie sogar bis zu 9 Prozent Eiweiß liefert, ist sie ein Gemüse, das sichsie sogar bis zu 9 Prozent Eiweiß liefert, ist sie ein Gemüse, das sich
sehr  gut  als  Grundnahrungsmittel  eignet.  In  Kriegszeiten  trug  siesehr  gut  als  Grundnahrungsmittel  eignet.  In  Kriegszeiten  trug  sie
daher immens zum Überleben der Bevölkerung bei. Leider erhieltendaher immens zum Überleben der Bevölkerung bei. Leider erhielten
Brennnesselspeisen aus diesem Grunde die undankbare BezeichnungBrennnesselspeisen aus diesem Grunde die undankbare Bezeichnung
„Arme-Leute-Essen“.„Arme-Leute-Essen“.

Brennnessel in Drei-Sterne-RestaurantsBrennnessel in Drei-Sterne-Restaurants
Heute indessen hat sich die Situation gewandelt. Wer die Brennnessel in seiner Küche einsetzt zeigtHeute indessen hat sich die Situation gewandelt. Wer die Brennnessel in seiner Küche einsetzt zeigt
nicht  nur,  dass  er  über  ernährungsphysiologische  Kenntnisse  verfügt  und  seine  Gesundheit  zunicht  nur,  dass  er  über  ernährungsphysiologische  Kenntnisse  verfügt  und  seine  Gesundheit  zu
schätzen weiß, sondern dass er zu den Liebhabern höchster kulinarischer Genüsse gehört.schätzen weiß, sondern dass er zu den Liebhabern höchster kulinarischer Genüsse gehört.

Spitzenköche  in  Drei-Sterne-Restaurants  servieren  ihren  Gästen  schon  fast  routinemäßigSpitzenköche  in  Drei-Sterne-Restaurants  servieren  ihren  Gästen  schon  fast  routinemäßig
Brennnesselspezialitäten  wie  Brennnesseltarte,  Brennnesselnockerl,  gebratene  Brennnesseln,Brennnesselspezialitäten  wie  Brennnesseltarte,  Brennnesselnockerl,  gebratene  Brennnesseln,
Brennnesselrisotto, Brennnesselkuchen, Brennnesselspätzle etc. Ganz so ausgefallen muss es jedochBrennnesselrisotto, Brennnesselkuchen, Brennnesselspätzle etc. Ganz so ausgefallen muss es jedoch
gar  nicht  sein.  Die  Blätter  der  Brennnessel  können  auch  einfach  in  wenig  Wasser  (genau wiegar  nicht  sein.  Die  Blätter  der  Brennnessel  können  auch  einfach  in  wenig  Wasser  (genau wie
Spinat)  für  wenige  Minuten  gedämpft,  nach  Wunsch  abgeschmeckt  und  als  Gemüse  serviertSpinat)  für  wenige  Minuten  gedämpft,  nach  Wunsch  abgeschmeckt  und  als  Gemüse  serviert
werden.werden.

  



Vor den Brennhaaren der Brennnessel muss sich beim Essen übrigens niemand fürchten. ZwarVor den Brennhaaren der Brennnessel muss sich beim Essen übrigens niemand fürchten. Zwar
sollten  zur  Ernte  Handschuhe  getragen  werden,  da  schon  bei  einer  leichten  Berührung  diesollten  zur  Ernte  Handschuhe  getragen  werden,  da  schon  bei  einer  leichten  Berührung  die
Brennhaare brechen können und daraufhin ihre brennenden Substanzen freigeben.Brennhaare brechen können und daraufhin ihre brennenden Substanzen freigeben.

Sobald die  Brennnessel  jedoch verarbeitet  wird,  wie etwa zu Saft,  zu Suppen, zu Smoothies,  zuSobald die  Brennnessel  jedoch verarbeitet  wird,  wie etwa zu Saft,  zu Suppen, zu Smoothies,  zu
spinatähnlichen  Gerichten,  zu  Aufläufen  etc.,  verflüchtigt  sich  die  brennende  Wirkung  derspinatähnlichen  Gerichten,  zu  Aufläufen  etc.,  verflüchtigt  sich  die  brennende  Wirkung  der
Brennhaare. Auch ein Rohgenuss im Salat ist möglich. Bereits das Dressing führt zur DeaktivierungBrennhaare. Auch ein Rohgenuss im Salat ist möglich. Bereits das Dressing führt zur Deaktivierung
der Brennhaare. Sicherheitshalber kann die Pflanze vor der Verarbeitung zu Salaten in ein Tuchder Brennhaare. Sicherheitshalber kann die Pflanze vor der Verarbeitung zu Salaten in ein Tuch
gewickelt und einige Male mit dem Wellholz überrollt werden.gewickelt und einige Male mit dem Wellholz überrollt werden.

Nicht nur als Tee gebrüht entfaltet sie ihre große Kraft. Viel sinnlicher ist ein delikater Spinat ausNicht nur als Tee gebrüht entfaltet sie ihre große Kraft. Viel sinnlicher ist ein delikater Spinat aus
Brennnesseln mit Frühlingszwiebeln, Knoblauch, Muskat, Mozzarella und Pinienkernen. Gekrönt jaBrennnesseln mit Frühlingszwiebeln, Knoblauch, Muskat, Mozzarella und Pinienkernen. Gekrönt ja
geschmückt mit Kresseblüten und serviert mit jungen Pellkartoffeln. Aber auch ganz kurz blanchiertgeschmückt mit Kresseblüten und serviert mit jungen Pellkartoffeln. Aber auch ganz kurz blanchiert
und  kleingehackt  in  den  Salat  mit  Haselnüssen  und  Olivenöl.  Oder  mit  Mandeln,  Chili  undund  kleingehackt  in  den  Salat  mit  Haselnüssen  und  Olivenöl.  Oder  mit  Mandeln,  Chili  und
Schlagsahne püriert zu einer cremigen Suppe - paradiesisch! Sehr gut im Geschmack harmonisiertSchlagsahne püriert zu einer cremigen Suppe - paradiesisch! Sehr gut im Geschmack harmonisiert
sie mit Giersch. Probier es aus! :-)sie mit Giersch. Probier es aus! :-)

Brennnesseltriebe  zusammen  mit  zarten  Löwenzahnblättern,  Bärlauchstreifen,  gehacktenBrennnesseltriebe  zusammen  mit  zarten  Löwenzahnblättern,  Bärlauchstreifen,  gehackten
Walnüssen und einem Zitronen-Olivenöl-Dressing.Walnüssen und einem Zitronen-Olivenöl-Dressing.

Leckere Brennnessel-RezepteLeckere Brennnessel-Rezepte
Brennnessel-Spinat-1:Brennnessel-Spinat-1:
Die  Nessel  gibt  einen  hervorragenden,  zart-köstlichen  Spinatersatz.  Am  besten  schmecken  dieDie  Nessel  gibt  einen  hervorragenden,  zart-köstlichen  Spinatersatz.  Am  besten  schmecken  die
jungen Pflanzen im Frühjahr. Dieser  jungen Pflanzen im Frühjahr. Dieser  Jungspinat  Jungspinat  ist eine Delikatesse. Später in Jahr solltest duist eine Delikatesse. Später in Jahr solltest du
nur die oberen Blätter ernten, die großen, alten Blätter schmecken schon bitter. Essbar sind sienur die oberen Blätter ernten, die großen, alten Blätter schmecken schon bitter. Essbar sind sie
allerdings immer noch.allerdings immer noch.

Lege die geernteten Pflanzenspitzen (oder jungen Brennnesseln) in eine Schale und übergieße allesLege die geernteten Pflanzenspitzen (oder jungen Brennnesseln) in eine Schale und übergieße alles
mit  kochendem  Wasser.  Jetzt  sind  die  Brennhärchen  zerstört  und  du  kannst  die  Nesselnmit  kochendem  Wasser.  Jetzt  sind  die  Brennhärchen  zerstört  und  du  kannst  die  Nesseln
weiterverarbeiten. Gieße nun das Brühwasser ab.weiterverarbeiten. Gieße nun das Brühwasser ab.

Dann koche die Blätter genau wie normalen Spinat, mit etwas Olivenöl oder Butter, Knoblauch,Dann koche die Blätter genau wie normalen Spinat, mit etwas Olivenöl oder Butter, Knoblauch,
Zwiebelwürfelchen, Salz und Pfeffer in einem Topf gar.Zwiebelwürfelchen, Salz und Pfeffer in einem Topf gar.

Brennnessel-Spinat-2:Brennnessel-Spinat-2:
Wirklich  sehr  lecker  schmeckt  auch  Brennnessel-Spinat.  Bei  der  Herstellung  von  Brennnessel-Wirklich  sehr  lecker  schmeckt  auch  Brennnessel-Spinat.  Bei  der  Herstellung  von  Brennnessel-
Spinat solltest du die festen Blattstiele vor dem Kochvorgang unbedingt entfernen. AnschließendSpinat solltest du die festen Blattstiele vor dem Kochvorgang unbedingt entfernen. Anschließend
einen Topf mit Wasser zum Kochen bringen, Blätter lose hineingeben und alles circa 15 Minuteneinen Topf mit Wasser zum Kochen bringen, Blätter lose hineingeben und alles circa 15 Minuten
leicht köcheln lassen.leicht köcheln lassen.

Nach dem Kochvorgang musst du die Blätter mit Hilfe eines Siebes abseihen, in eine Pfanne mitNach dem Kochvorgang musst du die Blätter mit Hilfe eines Siebes abseihen, in eine Pfanne mit
zerlassener  Butter  geben  und  leicht  salzen.  Je  nach  Geschmack  kannst  du  dem  Spinat  dannzerlassener  Butter  geben  und  leicht  salzen.  Je  nach  Geschmack  kannst  du  dem  Spinat  dann
zusätzlich auch noch eine fein gehackte Zwiebel beimengen. zusätzlich auch noch eine fein gehackte Zwiebel beimengen. 

Unter ständigem Rühren nun den Spinat nochmals weitere 15 Minuten aufkochen lassen und kurzUnter ständigem Rühren nun den Spinat nochmals weitere 15 Minuten aufkochen lassen und kurz
vor dem Servieren mit etwas frischem Rahm verfeinert. Das schmeckt wirklich sehr lecker! :-)vor dem Servieren mit etwas frischem Rahm verfeinert. Das schmeckt wirklich sehr lecker! :-)

BrennnesselquicheBrennnesselquiche ( (Sehr empfehlenswert!)Sehr empfehlenswert!)
Bereite einen Pizzateig zu und lege eine Tortenspringform damit aus. Der Teigrand muss etwa 2 cmBereite einen Pizzateig zu und lege eine Tortenspringform damit aus. Der Teigrand muss etwa 2 cm



hoch sein.hoch sein.

Jetzt mische etwa 300 Gramm Brennnesselspinat (Rezept siehe oben) mit 3 Eiern, einem halbenJetzt mische etwa 300 Gramm Brennnesselspinat (Rezept siehe oben) mit 3 Eiern, einem halben
Becher  Sahne,  Schafskäse-würfeln  oder  Parmesan  zu  einem dicken  Brei.  Wer  mag,  kann  nochBecher  Sahne,  Schafskäse-würfeln  oder  Parmesan  zu  einem dicken  Brei.  Wer  mag,  kann  noch
Schinkenstückchen hineingeben.Schinkenstückchen hineingeben.

Fülle die Masse in die mit Teig ausgelegte Form.Fülle die Masse in die mit Teig ausgelegte Form.

Am  besten  lege  etwas  Mozzarella  oben  auf  die  Fläche  und  backe  die  Quiche  etwa  eineAm  besten  lege  etwas  Mozzarella  oben  auf  die  Fläche  und  backe  die  Quiche  etwa  eine
Dreiviertelstunde im vorgeheizten Backofen bei 160° C. Die Oberfläche kann goldbraun, aber darfDreiviertelstunde im vorgeheizten Backofen bei 160° C. Die Oberfläche kann goldbraun, aber darf
nicht dunkelbraun werden. Du wirst erstaunt sein, wie gut das schmecktnicht dunkelbraun werden. Du wirst erstaunt sein, wie gut das schmeckt

Natürlich kannst du  damit auch Spinatpfannkuchen zubereiten oder Spinatlasagne.Natürlich kannst du  damit auch Spinatpfannkuchen zubereiten oder Spinatlasagne.

Brennnessel-Salat:Brennnessel-Salat:
Meist werden die zarten Brennnesselblätter als delikate Zugabe innerhalb eines bunten SalattellersMeist werden die zarten Brennnesselblätter als delikate Zugabe innerhalb eines bunten Salattellers
eingesetzt.  Angerichtet  mit  einer  herkömmlichen  Salatsauce  aus  Essig  und  Öl,  verfeinert  miteingesetzt.  Angerichtet  mit  einer  herkömmlichen  Salatsauce  aus  Essig  und  Öl,  verfeinert  mit
Zitronensaft  und  aromatischen  Kräutern.  Diese  paar  Zutaten  reichen  schon  aus,  um  einenZitronensaft  und  aromatischen  Kräutern.  Diese  paar  Zutaten  reichen  schon  aus,  um  einen
gesunden und schmackhaften Salat zu kreieren. gesunden und schmackhaften Salat zu kreieren. 

Sehr fein schmeckt ein Brennnesselsalat jedoch auch mit Sahnedressing oder Joghurtdressing.Sehr fein schmeckt ein Brennnesselsalat jedoch auch mit Sahnedressing oder Joghurtdressing.

Brennnessel-PestoBrennnessel-Pesto
Du kannst aus Brennnesseln auch ein sehr leckeres Pesto herstellen. Das ist auch gar nicht malDu kannst aus Brennnesseln auch ein sehr leckeres Pesto herstellen. Das ist auch gar nicht mal
schwer. Gehe dabei einfach wie folgt vor:schwer. Gehe dabei einfach wie folgt vor:

Zuerst  einmal  musst  du  die  Brennnesselblätter  waschen  und  trocken  tupfen.  AnschließendZuerst  einmal  musst  du  die  Brennnesselblätter  waschen  und  trocken  tupfen.  Anschließend
Pinienkerne  in  einer  Pfanne  anrösten,  Knoblauchzehen  (je  nach  Geschmack)  zerhacken  undPinienkerne  in  einer  Pfanne  anrösten,  Knoblauchzehen  (je  nach  Geschmack)  zerhacken  und
Parmesankäse würfeln. Gebe nun alles zusammen mit Meersalz in einen Mörser und zerstoße dasParmesankäse würfeln. Gebe nun alles zusammen mit Meersalz in einen Mörser und zerstoße das
Ganze, bis daraus eine breiige Masse entsteht. Diese anschließend in ein kleines Glas geben und mitGanze, bis daraus eine breiige Masse entsteht. Diese anschließend in ein kleines Glas geben und mit
Öl auffüllen, bis eine schöne cremige Paste entsteht.Öl auffüllen, bis eine schöne cremige Paste entsteht.

Brennnessel-Suppe:Brennnessel-Suppe:
In  vielen  Feinschmeckerrestaurants  wird  obendrein  die  saisonale  Speisekarte  gerne  mit  einerIn  vielen  Feinschmeckerrestaurants  wird  obendrein  die  saisonale  Speisekarte  gerne  mit  einer
Brennnessel-Suppe  bereichert.  Diese  besteht  oftmals  lediglich  aus  einer  Mischung  vonBrennnessel-Suppe  bereichert.  Diese  besteht  oftmals  lediglich  aus  einer  Mischung  von
Brennnesselblättern und Kartoffeln, welche mit frischen Kräutern und/oder Karotten aufgepepptBrennnesselblättern und Kartoffeln, welche mit frischen Kräutern und/oder Karotten aufgepeppt
wird.  Solch  eine  Suppe  ist  also  ganz  einfach  nach  zukochen.  Als  Basis  musst  du  einfach  einewird.  Solch  eine  Suppe  ist  also  ganz  einfach  nach  zukochen.  Als  Basis  musst  du  einfach  eine
Kartoffelsuppe nehmen und diese dann mit Brennnesselblättern, Kräutern und Karotten verfeinern.Kartoffelsuppe nehmen und diese dann mit Brennnesselblättern, Kräutern und Karotten verfeinern.

Brennnessel-Tee:Brennnessel-Tee:
Für den Brennnessel-Tee musst du die feinen Blätter zuerst einmal trocknen (wodurch sie sich auchFür den Brennnessel-Tee musst du die feinen Blätter zuerst einmal trocknen (wodurch sie sich auch
langfristig aufbewahren lassen) und anschließend mit heißem Wasser aufgießen. Den Tee kannst dulangfristig aufbewahren lassen) und anschließend mit heißem Wasser aufgießen. Den Tee kannst du
dann ganz nach Belieben bis zu drei Minuten ziehen lassen und eventuell noch mit Zucker versüßtdann ganz nach Belieben bis zu drei Minuten ziehen lassen und eventuell noch mit Zucker versüßt
genießen.genießen.



Eine Allgemeine Anleitung zu KräuterteesEine Allgemeine Anleitung zu Kräutertees

Zum Ansetzen von Kräutertees übergießt man frische oder getrocknete Pflanzen mit kochendemZum Ansetzen von Kräutertees übergießt man frische oder getrocknete Pflanzen mit kochendem
Wasser  und  lässt  die  Mischung  bis  zum  Abkühlen  in  einem  geschlossenen  Gefäß  stehen.Wasser  und  lässt  die  Mischung  bis  zum  Abkühlen  in  einem  geschlossenen  Gefäß  stehen.
Anschließend siebt man die Kräuter aus.Anschließend siebt man die Kräuter aus.

Die Brennnessel ist eine hervorragende Stoffwechsel-Pflanze. Vor allem als Frühjahrskur wirkt sieDie Brennnessel ist eine hervorragende Stoffwechsel-Pflanze. Vor allem als Frühjahrskur wirkt sie
Wunder, indem sie all die Schlacken des Winters aus dem Körper ausspült. Man kann sie als TeeWunder, indem sie all die Schlacken des Winters aus dem Körper ausspült. Man kann sie als Tee
trinken, im Salat, in der Suppe und wie Spinat essen. Gut gewürzt und mit zusammen mit anderentrinken, im Salat, in der Suppe und wie Spinat essen. Gut gewürzt und mit zusammen mit anderen
Kräutern schmeckt das alles wunderbar und gibt frische Kräfte. Kräutern schmeckt das alles wunderbar und gibt frische Kräfte. 

Als Tinktur kann man Brennnessel gegen Haarausfall in die Kopfhaut einmassieren. Als Tinktur kann man Brennnessel gegen Haarausfall in die Kopfhaut einmassieren. 

Außerdem macht sie sich getrocknet in Nieren-Blasen-Teemischungen sehr gut. Sie hilft auch gegenAußerdem macht sie sich getrocknet in Nieren-Blasen-Teemischungen sehr gut. Sie hilft auch gegen
Rheumatismus  und  Gicht,  weil  sie  die  Giftstoffe  aus  dem  Körper  ausspült.  Besonders  mutigeRheumatismus  und  Gicht,  weil  sie  die  Giftstoffe  aus  dem  Körper  ausspült.  Besonders  mutige
Rheumapatienten  lassen  sich  mit  der  ganzen  Pflanze  schlagen,  um  die  Reizwirkung  desRheumapatienten  lassen  sich  mit  der  ganzen  Pflanze  schlagen,  um  die  Reizwirkung  des
Brennnesselgiftes auszunutzen. Bei dieser Methode sollte man jedoch vorsichtig sein, weil es auch zuBrennnesselgiftes auszunutzen. Bei dieser Methode sollte man jedoch vorsichtig sein, weil es auch zu
Überreaktionen auf das Brennnesselgift kommen kann.Überreaktionen auf das Brennnesselgift kommen kann.

Anwendungsbeispiele und alte Rezepte rund um die BrennnesselAnwendungsbeispiele und alte Rezepte rund um die Brennnessel          

Brennnessel-Tee:Brennnessel-Tee:
Für den Brennnessel-Tee musst du die feinen Blätter zuerst einmal trocknen (wodurch sie sichFür den Brennnessel-Tee musst du die feinen Blätter zuerst einmal trocknen (wodurch sie sich
auch langfristig aufbewahren lassen) und anschließend mit heißem Wasser aufgießen. Den Teeauch langfristig aufbewahren lassen) und anschließend mit heißem Wasser aufgießen. Den Tee
kannst du   dann ganz nach Belieben bis zu drei Minuten ziehen lassen und eventuell noch mitkannst du   dann ganz nach Belieben bis zu drei Minuten ziehen lassen und eventuell noch mit
Zucker versüßt genießen.Zucker versüßt genießen.

Blutreinigender TeeBlutreinigender Tee
30  g  Brennessel,  20  g  Pfefferminze,  10g  Schafgarbe,  10g  Tausendgüldenkraut,  20  g30  g  Brennessel,  20  g  Pfefferminze,  10g  Schafgarbe,  10g  Tausendgüldenkraut,  20  g
Wacholderbeeren, 10 g Wermut Wacholderbeeren, 10 g Wermut 

Zubereitung und Gebrauch: Heißaufguß (15 Minuten) ; Zubereitung und Gebrauch: Heißaufguß (15 Minuten) ; 
dreimal täglich 1 Tasse. dreimal täglich 1 Tasse. 

Bei Prostatabeschwerden hilft Brennnessel und BirkeBei Prostatabeschwerden hilft Brennnessel und Birke
Ein  Tee  aus  Brennnessel  und  Birke  ist  stark  wassertreibend  und  kann  daher  beiEin  Tee  aus  Brennnessel  und  Birke  ist  stark  wassertreibend  und  kann  daher  bei
Prostatabeschwerden empfohlen werden.Prostatabeschwerden empfohlen werden.

Nimm  dazu  20  g  Blätter  der  Brennnessel,  10  g  Birkenblätter,  10  g  Bohnenschalen,  10  gNimm  dazu  20  g  Blätter  der  Brennnessel,  10  g  Birkenblätter,  10  g  Bohnenschalen,  10  g
Löwenzahnwurzeln zusammen mit dem Kraut, 10 g Schachtelhalm und 30 g Weidenröschen. ZweiLöwenzahnwurzeln zusammen mit dem Kraut, 10 g Schachtelhalm und 30 g Weidenröschen. Zwei
Esslöffel dieser Mischung werden mit einer Tasse kochendem Wasser übergossen und für 10 minEsslöffel dieser Mischung werden mit einer Tasse kochendem Wasser übergossen und für 10 min
ziehen gelassen. Danach wird abgesiebt. Trinke diesen Tee kurmäßig für vier Wochen, täglich zweiziehen gelassen. Danach wird abgesiebt. Trinke diesen Tee kurmäßig für vier Wochen, täglich zwei
Tassen.Tassen.

Bitte beachte:Bitte beachte: wassertreibende Tees darf man nicht über einen längeren Zeitraum anwenden. Zu wassertreibende Tees darf man nicht über einen längeren Zeitraum anwenden. Zu
den wassertreibenden Mitteln gehören unter anderem die Quecke, Schachtelhalm, Vogelwüterich,den wassertreibenden Mitteln gehören unter anderem die Quecke, Schachtelhalm, Vogelwüterich,
Bärentraube, Brennnessel, Birke, Goldrute, Rebstöcke und Hauhechel.Bärentraube, Brennnessel, Birke, Goldrute, Rebstöcke und Hauhechel.

Chronische VerdauungsproblemeChronische Verdauungsprobleme
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,
Tausendgüldenkraut, Wacholder, Bittersüss. Tausendgüldenkraut, Wacholder, Bittersüss. 



Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.

Blutzuckersenkender TeeBlutzuckersenkender Tee
Nehme  zu  gleichen  Teilen  Brennessel,  Schafgarbe,  Wermut,  Ackerschachtelhalm,  Heidelbeere,Nehme  zu  gleichen  Teilen  Brennessel,  Schafgarbe,  Wermut,  Ackerschachtelhalm,  Heidelbeere,
Blutwurz, Birkenblätter und Geissraute.Blutwurz, Birkenblätter und Geissraute.

Koche  einen  Teelöffel  der  Kräutermischung  mit  einer  Tasse  Wasser  auf  und  lasse  dies  zehnKoche  einen  Teelöffel  der  Kräutermischung  mit  einer  Tasse  Wasser  auf  und  lasse  dies  zehn
Minuten ziehen, dann absieben. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.Minuten ziehen, dann absieben. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.

Tee zur BlutzuckernormalisierungTee zur Blutzuckernormalisierung
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennessel,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennessel,

Weinrebenblütentee Weinrebenblütentee 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen,Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen,
dann  abgedeckt  zehn  bis  fünfzehn  Minuten  ziehen  lassen.  Vor  dem  Essendann  abgedeckt  zehn  bis  fünfzehn  Minuten  ziehen  lassen.  Vor  dem  Essen
Schluckweise und ungesüßt trinken.Schluckweise und ungesüßt trinken.

Tee bei BettnässenTee bei Bettnässen
Je 10 g Schafgarbe und Brennnessel und 25 g Ehrenpreis mischen. Je 10 g Schafgarbe und Brennnessel und 25 g Ehrenpreis mischen. 

250 ml Wasser mit einem Teelöffel der Mischung auf den Herd stellen und zum Kochen bringen. 250 ml Wasser mit einem Teelöffel der Mischung auf den Herd stellen und zum Kochen bringen. 

1x aufkochen lassen und vom Ofen nehmen. Zugedeckt zehn bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. 1x aufkochen lassen und vom Ofen nehmen. Zugedeckt zehn bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. 
Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.

Tee gegen gastritische MagenübersäuerungTee gegen gastritische Magenübersäuerung
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,
Tausendgüldenkraut, Melisse, Pfefferminze, 1/3 Teil Salbei. Tausendgüldenkraut, Melisse, Pfefferminze, 1/3 Teil Salbei. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.

Tee bei chronischen HerzerkrankungenTee bei chronischen Herzerkrankungen
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,
Baldrian, Gartenraute, Schlehdorn, Ehrenpreis. Baldrian, Gartenraute, Schlehdorn, Ehrenpreis. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.

BlasenentzündungBlasenentzündung
20 g Quecke, 10 g Stiefmütterchen, 10 g Schachtelhalm, 10 g Brennessel gut vermischen, davon 220 g Quecke, 10 g Stiefmütterchen, 10 g Schachtelhalm, 10 g Brennessel gut vermischen, davon 2
Teelöffel  mit  einem  Glas  kochendem  Wasser  übergiessen,  5  Minuten  ziehen  lassen,  danachTeelöffel  mit  einem  Glas  kochendem  Wasser  übergiessen,  5  Minuten  ziehen  lassen,  danach
absieben. absieben. 

Zweimal täglich eine Tasse trinken. Zweimal täglich eine Tasse trinken. 

Gesichtsdampfbad gegen unreine HautGesichtsdampfbad gegen unreine Haut
5 Esslöffel Brennnessel, 1 l Wasser 5 Esslöffel Brennnessel, 1 l Wasser 

Man gießt das kochende Wasser über die Brennnessel und lässt die Dämpfe 10 Minuten lang aufMan gießt das kochende Wasser über die Brennnessel und lässt die Dämpfe 10 Minuten lang auf
das Gesicht einwirken. das Gesicht einwirken. 

Das Dampfbad wirkt reinigend, hilft gegen Mitesser und Akne und wirkt porenverengend.Das Dampfbad wirkt reinigend, hilft gegen Mitesser und Akne und wirkt porenverengend.

Tee bei Pickel, Akne und unreiner HautTee bei Pickel, Akne und unreiner Haut



20 g Quecke, 10 g Stiefmütterchen, 10 g Schachtelhalm, 10 g Brennessel gut vermischen, davon 220 g Quecke, 10 g Stiefmütterchen, 10 g Schachtelhalm, 10 g Brennessel gut vermischen, davon 2
Teelöffel  mit  einem  Glas  kochendem  Wasser  übergiessen,  10  Minuten  ziehen  lassen,  danachTeelöffel  mit  einem  Glas  kochendem  Wasser  übergiessen,  10  Minuten  ziehen  lassen,  danach
absieben. absieben. 

Dreimal täglich eine Tasse trinken.Dreimal täglich eine Tasse trinken.

Gegen Akne und unreine HautGegen Akne und unreine Haut
1 gehäufter Teelöffel Brennnesselkraut, 1 Tasse Wasser 1 gehäufter Teelöffel Brennnesselkraut, 1 Tasse Wasser 

Man übergießt 1 gehäufter Teelöffel  Brennnesselkraut mit 1 Tasse kochendem Wasser, läßt 1/2Man übergießt 1 gehäufter Teelöffel  Brennnesselkraut mit 1 Tasse kochendem Wasser, läßt 1/2
Minute ziehen und siebt ab. Minute ziehen und siebt ab. 

Trinke davon 1 Liter täglich.Trinke davon 1 Liter täglich.

BrennnesselteeBrennnesseltee
Ein  bis  zwei  Teelöffel  des  feingeschnittenen  Krautes,  mit  einer  Tasse  kochendem  WasserEin  bis  zwei  Teelöffel  des  feingeschnittenen  Krautes,  mit  einer  Tasse  kochendem  Wasser
übergießen und 3 - 4 Minuten ziehen lassen.übergießen und 3 - 4 Minuten ziehen lassen.

BrennnesselsaftBrennnesselsaft
Die ganze Pflanze zerschneiden und einen Tag lang in Wasser einweichen. Am nächsten Tag presstDie ganze Pflanze zerschneiden und einen Tag lang in Wasser einweichen. Am nächsten Tag presst
man die Pflanze mit einer Presse aus und fängt den Saft auf.man die Pflanze mit einer Presse aus und fängt den Saft auf.

Die in diesem Saft enthaltenen, konzentrierten Wirkstoffe sind zum Beispiel ein gutes Mittel beiDie in diesem Saft enthaltenen, konzentrierten Wirkstoffe sind zum Beispiel ein gutes Mittel bei
Frühjahrsmüdigkeit.Frühjahrsmüdigkeit.

Haarwasser aus BrennnesselHaarwasser aus Brennnessel
Ca. 250 g der zerhackten Wurzeln in einem Liter Wasser und einem halben Liter Weinessig eineCa. 250 g der zerhackten Wurzeln in einem Liter Wasser und einem halben Liter Weinessig eine
halbe Stunde kochen. halbe Stunde kochen. 

Massiere dieses Haarwasser einmal in der Woche in die Kopfhaut ein.Massiere dieses Haarwasser einmal in der Woche in die Kopfhaut ein.

Gegen SchuppenGegen Schuppen
1 kg frisches Brennesselkraut, 2 l Alkohol 70% 1 kg frisches Brennesselkraut, 2 l Alkohol 70% 

Man zerquetscht das Brennnesselkraut und übergießt mit Alkohol.  Diese Mischung läßt man 8Man zerquetscht das Brennnesselkraut und übergießt mit Alkohol.  Diese Mischung läßt man 8
Tage ziehen. Danach presst man aus und parfümiert nach Belieben mit Bergamottöl,  Rosenöl,Tage ziehen. Danach presst man aus und parfümiert nach Belieben mit Bergamottöl,  Rosenöl,
Geraniumöl usw. Geraniumöl usw. 

Badezusatz bei Gliederschmerzen und bei HautproblemenBadezusatz bei Gliederschmerzen und bei Hautproblemen   
Aufguss von 500 g in 2 Liter Wasser auf ein VollbadAufguss von 500 g in 2 Liter Wasser auf ein Vollbad

AsthmaAsthma
Je ein Teil Taubnessel und ein Teil BrennnesselJe ein Teil Taubnessel und ein Teil Brennnessel

Man übergießt 1 Teelöffel der Teemischung mit 1 Tasse kochendem Wasser, lässt 10 Minuten ziehenMan übergießt 1 Teelöffel der Teemischung mit 1 Tasse kochendem Wasser, lässt 10 Minuten ziehen
und siebt ab.und siebt ab.

Täglich 3 Tassen mit Honig oder Zucker über längere ZeitTäglich 3 Tassen mit Honig oder Zucker über längere Zeit

Zu wenig AuswurfZu wenig Auswurf
Zu gleichen Teilen Breitwegerich,  Brennnessel,  Brombeerblätter,  oder Brunnkresse,  EhrenpreisZu gleichen Teilen Breitwegerich,  Brennnessel,  Brombeerblätter,  oder Brunnkresse,  Ehrenpreis
und Enzianblätter und Enzianblätter 

1 Teelöffel der jeweiligen Mischung in 1 Tasse kochendes Wasser geben, 10 Minuten kochen lassen,1 Teelöffel der jeweiligen Mischung in 1 Tasse kochendes Wasser geben, 10 Minuten kochen lassen,
danach absieben. Dreimal täglich 1 Tasse warm trinken. danach absieben. Dreimal täglich 1 Tasse warm trinken. 

Akute HerzbeschwerdenAkute Herzbeschwerden
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,



Nelkenwurz, Baldrian, Spitzwegerich. Nelkenwurz, Baldrian, Spitzwegerich. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.  bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.  

Gegen BlattläuseGegen Blattläuse
Mit  einem  simplen  Hausmittel,  kannst  du  Blattläusen  zu  Leibe  rücken.  Dazu  benötigst  duMit  einem  simplen  Hausmittel,  kannst  du  Blattläusen  zu  Leibe  rücken.  Dazu  benötigst  du
Brennnesselsud.  Dieser  kann  aus  Brennnesseltee  hergestellt  werden.  Auf  ein  Liter  kochendesBrennnesselsud.  Dieser  kann  aus  Brennnesseltee  hergestellt  werden.  Auf  ein  Liter  kochendes
Wasser gibt man drei Esslöffel Tee und lässt dies 24 Stunden ziehen. Der abgekühlte Sud wird nunWasser gibt man drei Esslöffel Tee und lässt dies 24 Stunden ziehen. Der abgekühlte Sud wird nun
durchgesiebt  und in eine  Sprühflasche  umgefüllt.  Wenn du die  befallene  Pflanze  nun mit  demdurchgesiebt  und in eine  Sprühflasche  umgefüllt.  Wenn du die  befallene  Pflanze  nun mit  dem
Brennnesselsud einsprühst, ist das Problem einen Tag später beseitigt. Am besten sprühst du dieBrennnesselsud einsprühst, ist das Problem einen Tag später beseitigt. Am besten sprühst du die
Pflanze täglich ein.Pflanze täglich ein.

GelenkrheumatismusGelenkrheumatismus
Um Gelenkrheumatismus zu  behandeln,  peitscht  man die  Haut  an den betroffenen Stellen mitUm Gelenkrheumatismus zu  behandeln,  peitscht  man die  Haut  an den betroffenen Stellen mit
frisch  geschnittenem  Kraut,  bis  ein  quaddelartiger  Ausschlag  entsteht.  Er  fördert  diefrisch  geschnittenem  Kraut,  bis  ein  quaddelartiger  Ausschlag  entsteht.  Er  fördert  die
Durchblutung und regt den Stoffwechsel an.Durchblutung und regt den Stoffwechsel an.

Putzmunter mit BrennnesselteePutzmunter mit Brennnesseltee
Durch ihren hohen Eisengehalt macht die Brennnessel wach und aktiv.Durch ihren hohen Eisengehalt macht die Brennnessel wach und aktiv.

Wichtig zu wissen: Mit zunehmendem Alter sinkt der Eisengehalt im Körper. Die Folgen sind oftWichtig zu wissen: Mit zunehmendem Alter sinkt der Eisengehalt im Körper. Die Folgen sind oft
Ermüdungs- und Erschöpfungszustände.Ermüdungs- und Erschöpfungszustände.

Mit großem Erfolg kann die eisenhaltige, frische Brennnessel dagegen angewendet werden: NachMit großem Erfolg kann die eisenhaltige, frische Brennnessel dagegen angewendet werden: Nach
einer Brennnesselkur fühlt man sich rasch körperlich wohler, Energie und Schaffenskraft kehreneiner Brennnesselkur fühlt man sich rasch körperlich wohler, Energie und Schaffenskraft kehren
zurück und auch äußerlich blüht man auf.zurück und auch äußerlich blüht man auf.

Empfohlen wird eine vierwöchige Teekur: Morgens eine halbe Stunde vor dem Frühstück die ersteEmpfohlen wird eine vierwöchige Teekur: Morgens eine halbe Stunde vor dem Frühstück die erste
Tasse Brennnesseltee trinken und dann im Laufe des Tages noch ein bis zwei weitere Tassen.Tasse Brennnesseltee trinken und dann im Laufe des Tages noch ein bis zwei weitere Tassen.

Brennnesselshampoo gegen SchuppenBrennnesselshampoo gegen Schuppen
Schuppiger Kopfhaut mit einem Mix aus Seife, Eiweiß und Brennnesseln zu Leibe rücken.Schuppiger Kopfhaut mit einem Mix aus Seife, Eiweiß und Brennnesseln zu Leibe rücken.

Das Shampoo kann ganz einfach selbst zusammengerührt werden:Das Shampoo kann ganz einfach selbst zusammengerührt werden:
Zuerst stellt man einen konzentrierter Brennnesselaufguss her: Dafür wird ein Esslöffel gehackteZuerst stellt man einen konzentrierter Brennnesselaufguss her: Dafür wird ein Esslöffel gehackte
Brennnessel mit einer halben Tasse kochendem Wasser aufgegossen. Dann werden zwei EiweißBrennnessel mit einer halben Tasse kochendem Wasser aufgegossen. Dann werden zwei Eiweiß
mit einem Esslöffel weicher grüner Seife und einem Esslöffel konzentriertem Brennnesselaufgussmit einem Esslöffel weicher grüner Seife und einem Esslöffel konzentriertem Brennnesselaufguss
verrührt.  Den  Aufguss  sollte  man  vor  dem Filtern  abkühlen  lassen  (doch  bitte  frisch  vor  derverrührt.  Den  Aufguss  sollte  man  vor  dem Filtern  abkühlen  lassen  (doch  bitte  frisch  vor  der
Haarwäsche anrühren) und das Haar vor dem Shampoonieren gründlich bürsten.Haarwäsche anrühren) und das Haar vor dem Shampoonieren gründlich bürsten.

Brennnesseltee gegen AkneBrennnesseltee gegen Akne
Einen Versuch ist es auf jeden Fall wert: Brennnesseltee soll Akne mindern.Einen Versuch ist es auf jeden Fall wert: Brennnesseltee soll Akne mindern.

Der  Tee  wird  zubereitet,  indem ein  Esslöffel  -  möglichst  junger  -  Brennnesselblätter  in  einemDer Tee  wird  zubereitet,  indem ein  Esslöffel  -  möglichst  junger  -  Brennnesselblätter  in  einem
Viertelliter Wasser kurz aufgekocht werden. Das Ganze absieben und davon täglich einen LiterViertelliter Wasser kurz aufgekocht werden. Das Ganze absieben und davon täglich einen Liter
Schluckweise verteilt auf den ganzen Tag trinken.Schluckweise verteilt auf den ganzen Tag trinken.

Bei größeren Pflanzen sollte nur das obere Viertel verwendet werden. (Spitzen abbrechen, aus denBei größeren Pflanzen sollte nur das obere Viertel verwendet werden. (Spitzen abbrechen, aus den
Achseln wachsen dann neue junge Triebe.) Zum Trocknen für den Wintervorrat pflückt man amAchseln wachsen dann neue junge Triebe.) Zum Trocknen für den Wintervorrat pflückt man am
besten Maibrennnesseln.besten Maibrennnesseln.

Brennnesselsamen gegen HaarausfallBrennnesselsamen gegen Haarausfall
Brennnesseln tun dem Haar nicht nur in Form von Shampoo oder Spülung gut, ihr Samen sollBrennnesseln tun dem Haar nicht nur in Form von Shampoo oder Spülung gut, ihr Samen soll
sogar  Haarausfall  stoppen.  Wer  es  versuchen  will,  streut  mal  eine  Zeitlang  getrocknetesogar  Haarausfall  stoppen.  Wer  es  versuchen  will,  streut  mal  eine  Zeitlang  getrocknete
Brennnesselsamen wie ein Gewürz über das Essen.Brennnesselsamen wie ein Gewürz über das Essen.



Brennnesseltee kuriert HarnwegentzündungenBrennnesseltee kuriert Harnwegentzündungen
Die  Brennnessel  verfügt  über  enorme Heilkräfte  bei  den  unterschiedlichen  Beschwerden.  SehrDie  Brennnessel  verfügt  über  enorme Heilkräfte  bei  den  unterschiedlichen  Beschwerden.  Sehr
effektiv hilft sie zum Beispiel in Form von Tee bei Entzündungen der Harnwege.effektiv hilft sie zum Beispiel in Form von Tee bei Entzündungen der Harnwege.

Für den Tee nimmt man zwei Teelöffel vom getrockneten Kraut oder auch eine Handvoll junger,Für den Tee nimmt man zwei Teelöffel vom getrockneten Kraut oder auch eine Handvoll junger,
frischer Blätter, die man mit einem Viertelliter kochendem Wasser übergießt.frischer Blätter, die man mit einem Viertelliter kochendem Wasser übergießt.

Fünf Minuten ziehen lassen, absieben und über einen Zeitraum von vier bis acht Wochen jeden TagFünf Minuten ziehen lassen, absieben und über einen Zeitraum von vier bis acht Wochen jeden Tag
morgens und abends je eine Tasse lauwarm trinken.morgens und abends je eine Tasse lauwarm trinken.

Es  ist  gut  möglich,  dass  auf  diesem Wege (und ganz nebenbei)  auch Kopfschmerzen,  Ekzeme,Es  ist  gut  möglich,  dass  auf  diesem Wege (und ganz nebenbei)  auch Kopfschmerzen,  Ekzeme,
Erkältungen oder Heuschnupfen verschwinden...Erkältungen oder Heuschnupfen verschwinden...

Brennnessel-Milch-HaferflockenmaskeBrennnessel-Milch-Haferflockenmaske
Ein Mix aus Brennnesselsaft,  Milch und Hafer bringt  fettige Haut ins Gleichgewicht  und hilft,Ein Mix aus Brennnesselsaft,  Milch und Hafer bringt  fettige Haut ins Gleichgewicht  und hilft,
vergrößerte Poren zu schließen.vergrößerte Poren zu schließen.

Und so geht's: Zwei Esslöffel (kleinblättrige) Haferflocken mit soviel Milch vermischen, dass eineUnd so geht's: Zwei Esslöffel (kleinblättrige) Haferflocken mit soviel Milch vermischen, dass eine
dicke Paste entsteht.dicke Paste entsteht.

Dann soviel Nesselsaft hinzufügen, dass sich die Paste leicht verstreichen lässt.Dann soviel Nesselsaft hinzufügen, dass sich die Paste leicht verstreichen lässt.

Die Paste auf der Gesichtshaut verteilen und fünfzehn Minuten einwirken lassen.Die Paste auf der Gesichtshaut verteilen und fünfzehn Minuten einwirken lassen.

Nach dem Entfernen der  Packung das  Gesicht  mit  kaltem Wasser  waschen,  trocknen und beiNach dem Entfernen der  Packung das  Gesicht  mit  kaltem Wasser  waschen,  trocknen und bei
Bedarf eincremen.Bedarf eincremen.

Der Nesselsaft ist übrigens leicht hergestellt: Dazu einfach Brennnesseln im Mixer pürieren oder inDer Nesselsaft ist übrigens leicht hergestellt: Dazu einfach Brennnesseln im Mixer pürieren oder in
den Entsafter geben.den Entsafter geben.

Blutarmut Blutarmut 
Teemischung: 3 Teile Brennnessel, je 1 Teil Wermut, Tausendgüldenkraut, Wacholderbeeren undTeemischung: 3 Teile Brennnessel, je 1 Teil Wermut, Tausendgüldenkraut, Wacholderbeeren und
Pfefferminze. Pfefferminze. 

15 Minuten ziehen lassen. 15 Minuten ziehen lassen. 

3 x täglich 1 Tasse trinken.3 x täglich 1 Tasse trinken.

Gegen Analfissuren Gegen Analfissuren 
40g Ehrenpreiswurzel, je 20g Rosskastanienrinde und Eibischwurzel, je 10g Haselnussblätter und40g Ehrenpreiswurzel, je 20g Rosskastanienrinde und Eibischwurzel, je 10g Haselnussblätter und
Brennesselblätter gut vermischen. Brennesselblätter gut vermischen. 

Einen Esslöffel in 250 ml Wasser aufkochen, absieben. Einen Esslöffel in 250 ml Wasser aufkochen, absieben. 

3 x täglich 1 Tasse warm trinken, morgens auf nüchternen Magen. 3 x täglich 1 Tasse warm trinken, morgens auf nüchternen Magen. 

Bei AsthmaBei Asthma
Je ein Teil Taubnessel und ein Teil Brennnessel Je ein Teil Taubnessel und ein Teil Brennnessel 
Man übergießt 1 Teelöffel der Teemischung mit 1 Tasse kochendem Wasser, lässt 10 Minuten ziehenMan übergießt 1 Teelöffel der Teemischung mit 1 Tasse kochendem Wasser, lässt 10 Minuten ziehen
und siebt ab. und siebt ab. 

Täglich 3 Tassen mit Honig oder Zucker über längere Zeit. Täglich 3 Tassen mit Honig oder Zucker über längere Zeit. 

BettnässenBettnässen
Je 10 g Schafgarbe und Brennnessel und 25 g Ehrenpreis mischen. Je 10 g Schafgarbe und Brennnessel und 25 g Ehrenpreis mischen. 



250 ml Wasser mit einem Teelöffel der Mischung auf den Herd stellen und zum Kochen bringen. 250 ml Wasser mit einem Teelöffel der Mischung auf den Herd stellen und zum Kochen bringen. 

1x aufkochen lassen und vom Ofen nehmen. Zugedeckt zehn bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. 1x aufkochen lassen und vom Ofen nehmen. Zugedeckt zehn bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. 

Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

BlasensentzündungBlasensentzündung
20 g Quecke, 10 g Stiefmütterchen, 10 g Schachtelhalm, 10 g Brennessel gut vermischen, davon 220 g Quecke, 10 g Stiefmütterchen, 10 g Schachtelhalm, 10 g Brennessel gut vermischen, davon 2
Teelöffel  mit  einem  Glas  kochendem  Wasser  übergiessen,  5  Minuten  ziehen  lassen,  danachTeelöffel  mit  einem  Glas  kochendem  Wasser  übergiessen,  5  Minuten  ziehen  lassen,  danach
absieben. Zweimal täglich eine Tasse trinken. absieben. Zweimal täglich eine Tasse trinken. 

Blutarmut Blutarmut 
Je  25g  Brennnesselkraut,  Walnussblätter  und  Waldmeisterkraut,  10g  Lindenblüten,  15gJe  25g  Brennnesselkraut,  Walnussblätter  und  Waldmeisterkraut,  10g  Lindenblüten,  15g
Enzianwurzel. Enzianwurzel. 

Vorsicht bei Schwangeren!Vorsicht bei Schwangeren!  
Ein Esslöffel der Mischung mit einer Tasse kochendem Wasser übergießen, zugedeckt acht bis zehnEin Esslöffel der Mischung mit einer Tasse kochendem Wasser übergießen, zugedeckt acht bis zehn
Minuten ziehen lassen, absieben und vor jeder Mahlzeit eine Tasse Schluckweise trinken.Minuten ziehen lassen, absieben und vor jeder Mahlzeit eine Tasse Schluckweise trinken.

Blutarmut Blutarmut 
Teemischung: 3 Teile Brennnessel, je 1 Teil Wermut, Tausendgüldenkraut, Wacholderbeeren undTeemischung: 3 Teile Brennnessel, je 1 Teil Wermut, Tausendgüldenkraut, Wacholderbeeren und
Pfefferminze. Pfefferminze. 
15 Minuten ziehen lassen. 15 Minuten ziehen lassen. 

3 x täglich 1 Tasse trinken.3 x täglich 1 Tasse trinken.

Blutarmut Blutarmut 
30 g Brennnessel, 10 g Tausendguldenkraut, 10 g Wermut 30 g Brennnessel, 10 g Tausendguldenkraut, 10 g Wermut 
Zubereitung und Gebrauch: 1 Esslöffel der Mischung auf 1 Tasse als Heißaufguss ; täglich dreimalZubereitung und Gebrauch: 1 Esslöffel der Mischung auf 1 Tasse als Heißaufguss ; täglich dreimal
1 Tasse. 1 Tasse. 

BlutzuckernormalisierungBlutzuckernormalisierung
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,
Weinrebenblütentee Weinrebenblütentee 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

DarmpilzeDarmpilze
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Wermut,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Wermut,
Rainfarn, Anis, Baldrian. Rainfarn, Anis, Baldrian. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

DepressionDepression
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel und Helmkraut Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel und Helmkraut 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

DurchblutungsstörungenDurchblutungsstörungen
Zu gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Rosmarin  undZu gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Rosmarin  und
Buchweizen. Buchweizen. 



Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

FettsuchtFettsucht
Je  15g  Attich,  Blasentang,  Braunwurz,  Brunnenkresse,  Goldrute,  Johanniskraut,  Rosmarin,Je  15g  Attich,  Blasentang,  Braunwurz,  Brunnenkresse,  Goldrute,  Johanniskraut,  Rosmarin,
Sennesblätter und Storchenschnabel. Sennesblätter und Storchenschnabel. 

6 Teile Brennnessel, 5 Teile Weidenröschen, 4 Teile Birkenblätter, 3 Teile Ringelblumen, 2 Teile6 Teile Brennnessel, 5 Teile Weidenröschen, 4 Teile Birkenblätter, 3 Teile Ringelblumen, 2 Teile
Goldrute. Goldrute. 

1 Teelöffel  der Kräutermischung mit 250 ml kochendem Wasser übergießen,  15 Min. zugedeckt1 Teelöffel  der Kräutermischung mit 250 ml kochendem Wasser übergießen,  15 Min. zugedeckt
ziehen  lassen,  danach  absieben.  3  Wochen  3x  täglich  Schluckweise  trinken,  eine  Wocheziehen  lassen,  danach  absieben.  3  Wochen  3x  täglich  Schluckweise  trinken,  eine  Woche
unterbrechen und dann wieder 3 Wochen trinken. unterbrechen und dann wieder 3 Wochen trinken. 

FlüssigkeitsstauFlüssigkeitsstau
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Wacholder,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Wacholder,
Ahlbeere, Bärentraube und 1/3 Teil Rosmarin. Ahlbeere, Bärentraube und 1/3 Teil Rosmarin. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

GallenblasenbeschwerdenGallenblasenbeschwerden
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Kalmus,  KletteZu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Kalmus,  Klette
sowie je 1/3 Teil Minze und Quecke. sowie je 1/3 Teil Minze und Quecke. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

GallenleidenGallenleiden
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Löwenzahn,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Löwenzahn,
Tausendgüldenkraut, Wermut und 1/3 Teil Schöllkraut. Tausendgüldenkraut, Wermut und 1/3 Teil Schöllkraut. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Gastritische MagenübersäuerungGastritische Magenübersäuerung
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,
Tausendgüldenkraut, Melisse, Pfefferminze, 1/3 Teil Salbei. Tausendgüldenkraut, Melisse, Pfefferminze, 1/3 Teil Salbei. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Bei GebärmutterleidenBei Gebärmutterleiden
Zu gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel  Johanniskraut,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel  Johanniskraut,
Frauenmantel, Anserine, Schlehdorn. Frauenmantel, Anserine, Schlehdorn. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Schluckweise vor dem Essen möglichst ungesüßt trinken.bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Schluckweise vor dem Essen möglichst ungesüßt trinken.

Tee gegen GichtTee gegen Gicht
Je  20g  Birken-und  Brennnesselblätter-und  Wurzel,  Ginsterblüten,  Rosmarin,  30gJe  20g  Birken-und  Brennnesselblätter-und  Wurzel,  Ginsterblüten,  Rosmarin,  30g
Sandseggenwurzeln. Sandseggenwurzeln. 

1  Esslöffel  der  Kräutermischung  in  250  ml  Wasser  5  Minuten  kochen,  danach  absieben  und1  Esslöffel  der  Kräutermischung  in  250  ml  Wasser  5  Minuten  kochen,  danach  absieben  und
morgens und abends je eine Tasse trinken.morgens und abends je eine Tasse trinken.

GliederschmerzenGliederschmerzen



Aufguss von 500 g Brennnessel in 2 Liter Wasser auf ein Vollbad. Aufguss von 500 g Brennnessel in 2 Liter Wasser auf ein Vollbad. 

Grippale BronchitisGrippale Bronchitis
Je 10g Lungenkraut, Brennnessel, Ackerschachtelhalm. Je 10g Lungenkraut, Brennnessel, Ackerschachtelhalm. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

HaarausfallHaarausfall
Ca. 250 g zerhackte Brennnessel-Wurzeln in einem Liter Wasser und einem halben Liter WeinessigCa. 250 g zerhackte Brennnessel-Wurzeln in einem Liter Wasser und einem halben Liter Weinessig
eine halbe Stunde kochen. eine halbe Stunde kochen. 

Massieren Sie dieses Haarwasser einmal in der Woche in die Kopfhaut ein. Massieren Sie dieses Haarwasser einmal in der Woche in die Kopfhaut ein. 

HaarausfallHaarausfall
100 Gramm Brennesselwurzeln in 1 Liter Weinessig ansetzen. 8 Tage an der Sonne stehen lassen. 100 Gramm Brennesselwurzeln in 1 Liter Weinessig ansetzen. 8 Tage an der Sonne stehen lassen. 

2 x täglich 1 Esslöffel in 1 Glas Wasser verrühren und trinken. 2 x täglich 1 Esslöffel in 1 Glas Wasser verrühren und trinken. 

HarnsteineHarnsteine
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Hirtentäschel,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Hirtentäschel,
Vogelknöterich, Goldrute. Vogelknöterich, Goldrute. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Bei HarnwegsinfektenBei Harnwegsinfekten
Zu gleichen Teilen Brennnessel, Eibisch, Gundelrebe, Salbei, Schafgarbe. Zu gleichen Teilen Brennnessel, Eibisch, Gundelrebe, Salbei, Schafgarbe. 

Ein Teelöffel  der  Kräutermischung in eine  Tasse  kochendes  Wasser geben,  10  Minuten kochenEin Teelöffel  der  Kräutermischung in eine  Tasse  kochendes  Wasser geben,  10  Minuten kochen
lassen, danach absieben. Dreimal täglich eine Tasse warm trinken. lassen, danach absieben. Dreimal täglich eine Tasse warm trinken. 

Hautprobleme Hautprobleme 
Aufguss von 500 g Brennnessel in 2 Liter Wasser auf ein Vollbad. Aufguss von 500 g Brennnessel in 2 Liter Wasser auf ein Vollbad. 

HerzkranzgefäßverengungHerzkranzgefäßverengung
Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,
Schlehdorn, Ehrenpreis und 1/3 Rosmarin. Schlehdorn, Ehrenpreis und 1/3 Rosmarin. 

HerzrheumaHerzrheuma
Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,  Baldrian,Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,  Baldrian,
Schlehdorn, Primel, Kalmus. Schlehdorn, Primel, Kalmus. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

HerzrhythmusstörungenHerzrhythmusstörungen
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,
Spitzwegerich, Sennesblätter. Spitzwegerich, Sennesblätter. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 
Gehe zum Arzt!!!!Gehe zum Arzt!!!!

HerzschwächeHerzschwäche



Zu gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel  Johanniskraut,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel  Johanniskraut,
Schlehdorn, Weißdorn. Schlehdorn, Weißdorn. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

KonzentrationsschwächeKonzentrationsschwäche
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

KrätzeKrätze
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,
Sauerampferwurzel. Sauerampferwurzel. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Tee bei Krampfadern Tee bei Krampfadern 
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,
Berberitzenwurzel, Erdrauch, Ringelblume, Buchweizenkraut. Berberitzenwurzel, Erdrauch, Ringelblume, Buchweizenkraut. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

LungenentzündungLungenentzündung
Zu gleichen  Teilen  Acker-Schachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Lungenkraut,Zu  gleichen  Teilen  Acker-Schachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Lungenkraut,
Mohnblütenblätter, Primel-und Stiefmütterchenblätter. Mohnblütenblätter, Primel-und Stiefmütterchenblätter. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 
Gehe zum Arzt!!!!Gehe zum Arzt!!!!

MagengeschwüreMagengeschwüre
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel. Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Magenkrämpfe (Koliken)Magenkrämpfe (Koliken)
Zu gleichen Teilen Schafgarbe, Brennnessel, Birkenblätter, Wermut, Kümmel. Zu gleichen Teilen Schafgarbe, Brennnessel, Birkenblätter, Wermut, Kümmel. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

MagersuchtMagersucht
Zu  gleichen  Teilen  Schafgarbe,  Brennnessel,  Haferstroh,  Enzian  und  Wacholder  oderZu  gleichen  Teilen  Schafgarbe,  Brennnessel,  Haferstroh,  Enzian  und  Wacholder  oder
Wacholderbeeren, Wermut, Schafgarbe, Löwenzahn. Wacholderbeeren, Wermut, Schafgarbe, Löwenzahn. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Altes Heilmittel bei MasernAltes Heilmittel bei Masern
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel, Klettenwurzel. Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel, Klettenwurzel. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn



bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

MenopauseMenopause
Zu gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Frauenmantel,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Frauenmantel,
Rosmarin. Rosmarin. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Unregelmäßige MenstruationUnregelmäßige Menstruation
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Johanniskraut,
Wohlgemut, Frauenmantel, Rosmarin. Wohlgemut, Frauenmantel, Rosmarin. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

MilzerkrankungMilzerkrankung
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Fenchel,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Fenchel,
Milzkraut, Odermenning. Milzkraut, Odermenning. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

MundschleimhautentzündungMundschleimhautentzündung
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Löffelkraut,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Löffelkraut,
Odermennig, Tormentillwurzel. Odermennig, Tormentillwurzel. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Bei MuskelrheumaBei Muskelrheuma
Nur bei sehr starken Schmerzen, nicht auf Dauer trinken! Nur bei sehr starken Schmerzen, nicht auf Dauer trinken! 

Je  10g  Birkenblätter,  Bohnenschalen,  Brennnesseln,  Johanniskraut,  Spierstaude,Je  10g  Birkenblätter,  Bohnenschalen,  Brennnesseln,  Johanniskraut,  Spierstaude,
Löwenzahnwurzel, Schafgarbe, Wacholderbeeren, je 5g Bittersüss, Wegwarte und Kalmuswurzel.Löwenzahnwurzel, Schafgarbe, Wacholderbeeren, je 5g Bittersüss, Wegwarte und Kalmuswurzel.
  
Ein Teelöffel Kräutermischung in einer Tasse Wasser und 5 Minuten aufkochen, danach absiebenEin Teelöffel Kräutermischung in einer Tasse Wasser und 5 Minuten aufkochen, danach absieben
3x täglich warm trinken. 3x täglich warm trinken. 

NervenentzündungenNervenentzündungen
250 ml Wasser mit einem Teelöffel der unten stehenden Kräutermischung auf den Ofen stellen und250 ml Wasser mit einem Teelöffel der unten stehenden Kräutermischung auf den Ofen stellen und
zum Kochen bringen. Einmal aufkochen lassen und vom Ofen nehmen. zum Kochen bringen. Einmal aufkochen lassen und vom Ofen nehmen. 

Zugedeckt zehn bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßtZugedeckt zehn bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt
trinken. trinken. 

Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Melisse,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Melisse,
Brombeere. Brombeere. 

NervenerkrankungNervenerkrankung
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Quendel,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Quendel,
Baldrian, Gartenraute.Baldrian, Gartenraute.
  
Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. 

Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 



NervositätNervosität
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Baldrian,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Baldrian,
Gurkenkraut, Bohnenkraut, Ehrenpreis. Gurkenkraut, Bohnenkraut, Ehrenpreis. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.

Bei NeuralgienBei Neuralgien
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel, Süßholz, Baldrian,Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel, Süßholz, Baldrian,
Ehrenpreis. Ehrenpreis. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. 

Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Neurovegetative Dystonie - NervenschwächeNeurovegetative Dystonie - Nervenschwäche
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel, Quendel, BaldrianZu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel, Quendel, Baldrian
und Gartenraute. und Gartenraute. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

NierenentzündungNierenentzündung
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Petersilie,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Petersilie,
Rosmarin, Himbeere.Rosmarin, Himbeere.
  
Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. 

Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

NierenleidenNierenleiden
20 g Quecke, 10 g Stiefmütterchen, 10 g Schachtelhalm, 10 g Brennnessel gut vermischen, davon 220 g Quecke, 10 g Stiefmütterchen, 10 g Schachtelhalm, 10 g Brennnessel gut vermischen, davon 2
Teelöffel  mit  einem  Glas  kochendem  Wasser  übergießen,  5  Minuten  ziehen  lassen,  danachTeelöffel  mit  einem  Glas  kochendem  Wasser  übergießen,  5  Minuten  ziehen  lassen,  danach
absieben. Zweimal täglich eine Tasse trinken. absieben. Zweimal täglich eine Tasse trinken. 

NierensteineNierensteine
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel, Märzenveilchen,Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel, Märzenveilchen,
Odermennig, Hirtentäschel, Vogelknöterich. Odermennig, Hirtentäschel, Vogelknöterich. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. 

Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Gegen Schuppenflechte - PsioriasisGegen Schuppenflechte - Psioriasis
Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. 

Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Zu  gleichen  Teilen  Acker-Schachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel  und  folgendeZu  gleichen  Teilen  Acker-Schachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel  und  folgende
Kräutertees:  Dazu  zu  gleichen  Teilen:  Hanfnesselkraut,  Karlsdistelwurzel,  Labkraut,Kräutertees:  Dazu  zu  gleichen  Teilen:  Hanfnesselkraut,  Karlsdistelwurzel,  Labkraut,
Tausendgüldenkraut.Tausendgüldenkraut.

RachenentzündungRachenentzündung



Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel,  Vogelknöterich,Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel,  Vogelknöterich,
Kamille, Lindenblüten, Salbei. Kamille, Lindenblüten, Salbei. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. 

Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Bei RachitisBei Rachitis
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel, Eicheln, Walnuss,Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel, Eicheln, Walnuss,
Quecke. Quecke. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. 

Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Tee bei SchilddrüsenüberfunktionTee bei Schilddrüsenüberfunktion
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Blasentang,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Blasentang,
Fieberklee, 1/3 Teil Hopfendolden und Königsfarnwurzel. Fieberklee, 1/3 Teil Hopfendolden und Königsfarnwurzel. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. 

Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

SchlaflosigkeitSchlaflosigkeit
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Quendel,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Quendel,
Ehrenpreis, Kümmel, Gartenraute oder Ehrenpreis, Kümmel, Gartenraute oder 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. 

Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Brennesselsaft gegen Schuppen Brennesselsaft gegen Schuppen 
Ein  Pfund  Brennnesseln  mit  einem  halben  Liter  Wasser  aufkochen,  kalt  werden  lassen  undEin  Pfund  Brennnesseln  mit  einem  halben  Liter  Wasser  aufkochen,  kalt  werden  lassen  und
absieben. Kann als Haarwasser vor dem Haarewaschen auf die Kopfhaut eingerieben werden. absieben. Kann als Haarwasser vor dem Haarewaschen auf die Kopfhaut eingerieben werden. 

Schweißtreibender TeeSchweißtreibender Tee
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel, Anis, Holunder,Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel, Anis, Holunder,
Kamille, Lindenblüten. Kamille, Lindenblüten. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. 

Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Spulwürmer Spulwürmer 
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Erdbeere,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Erdbeere,
Hagebutte, Wermut.Hagebutte, Wermut.
  
Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Zu starke Menstruation Zu starke Menstruation 
20g Ackerschachtelhalm, 10g Brennnesselblätter, 10g Frauenmantel, 20g Hirtentäschelkraut, 10g20g Ackerschachtelhalm, 10g Brennnesselblätter, 10g Frauenmantel, 20g Hirtentäschelkraut, 10g



Mistel, 25g Tormentillwurzel Mistel, 25g Tormentillwurzel 

1 Esslöffel der Kräutermischung in einer Tasse Wasser 10 Minuten kochen, danach absieben und1 Esslöffel der Kräutermischung in einer Tasse Wasser 10 Minuten kochen, danach absieben und
dreimal täglich zwischen den Mahlzeiten trinken dreimal täglich zwischen den Mahlzeiten trinken 

Übelriechende Bronchitis Übelriechende Bronchitis 
Je 10g Lungenkraut, Brennnessel, Ackerschachtelhalm. Je 10g Lungenkraut, Brennnessel, Ackerschachtelhalm. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Verdauungsprobleme Verdauungsprobleme 
Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Brunnenkresse,Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Brunnenkresse,
Sauerampfer, Bitterklee. Sauerampfer, Bitterklee. 

Verstopfung Verstopfung 
Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Berberitze,Zu  gleichen  Teilen  Ackerschachtelhalm,  Birkenblätter,  Schafgarbe,  Brennnessel,  Berberitze,
Schlehdorn, Engelsüss, Fenchel. Schlehdorn, Engelsüss, Fenchel. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken. 

Wechseljahresbeschwerden Wechseljahresbeschwerden 
Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel, Quendel, Kamille,Zu gleichen Teilen Ackerschachtelhalm, Birkenblätter, Schafgarbe, Brennnessel, Quendel, Kamille,
Frauenmantel, Hohlzahn. Frauenmantel, Hohlzahn. 

Einen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehnEinen Teelöffel der Mischung zusammen mit einer Tasse Wasser aufkochen, dann abgedeckt zehn
bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.bis fünfzehn Minuten ziehen lassen. Vor dem Essen Schluckweise und ungesüßt trinken.

Wenn  du  dich  selbst  mit  Heilkräutern  behandeln  möchtest,  so  tue  das  bitte  nur  mit  vorherigerWenn  du  dich  selbst  mit  Heilkräutern  behandeln  möchtest,  so  tue  das  bitte  nur  mit  vorheriger
Absprache mit einem Arzt deiner Wahl, oder mit einem Apotheker deiner Wahl!!!Absprache mit einem Arzt deiner Wahl, oder mit einem Apotheker deiner Wahl!!!

AnwendungAnwendung

Hauptanwendung:Hauptanwendung: Blase, Niere und HarnwegeBlase, Niere und Harnwege
Rheumatische  Beschwerden,  Nierenentzündungen,Rheumatische  Beschwerden,  Nierenentzündungen,
Blasenentzündungen,  Gicht,  Hauterkrankungen,Blasenentzündungen,  Gicht,  Hauterkrankungen,
Blutarmut,  zur  Blutreinigung,  bei  Magen-Darm-Blutarmut,  zur  Blutreinigung,  bei  Magen-Darm-
Erkrankungen, bei Prostatabeschwerden Erkrankungen, bei Prostatabeschwerden 

Heilwirkung:Heilwirkung: blutreinigend, blutreinigend, 
blutbildend,blutbildend,
blutstillend,blutstillend,
Stoffwechselfördernd, Stoffwechselfördernd, 
Harnwegerkrankungen, Harnwegerkrankungen, 
Rheumatismus, Rheumatismus, 
Gicht,Gicht,
Haarwuchsfördernd,Haarwuchsfördernd,
Schuppen,Schuppen,
Frühjahrsmüdigkeit,Frühjahrsmüdigkeit,
Appetitlosigkeit,Appetitlosigkeit,



Verstopfung,Verstopfung,
Durchfall,Durchfall,
Magenschwäche,Magenschwäche,
Nierenschwäche,Nierenschwäche,
Diabetes (unterstützend),Diabetes (unterstützend),
Bluthochdruck,Bluthochdruck,
Menstruationsbeschwerden, Menstruationsbeschwerden, 

Anwendungsbereiche:Anwendungsbereiche: Tee, Gemüse, Spinat, Suppe, Einreibung, als Presssaft,Tee, Gemüse, Spinat, Suppe, Einreibung, als Presssaft,
als  Auflauf,  als  Haarwaschmittel,  als  Salat,  alsals  Auflauf,  als  Haarwaschmittel,  als  Salat,  als
Tinktur, für Bäder Tinktur, für Bäder 

wissenschaftlicher Name:wissenschaftlicher Name: Urtica dioicaUrtica dioica

Pflanzenfamilie:Pflanzenfamilie: Brennnesselgewächse = UrticaceaeBrennnesselgewächse = Urticaceae

englischer Name:englischer Name: NettleNettle

volkstümliche Namen:volkstümliche Namen: Donnernessel,  Große  Nessel,  Hanfnessel,  Nettel,Donnernessel,  Große  Nessel,  Hanfnessel,  Nettel,
SaunesselSaunessel

Verwendete Pflanzenteile:Verwendete Pflanzenteile: Kraut, SamenKraut, Samen

Inhaltsstoffe:Inhaltsstoffe: Nesselgift, Sekretin, Lectine, Gerbstoffe, Phytosterole,Nesselgift, Sekretin, Lectine, Gerbstoffe, Phytosterole,
Chlorophylle, Chlorophylle, 
  
Brennhaare: Histamin, Serotonin, Ameisensäure.Brennhaare: Histamin, Serotonin, Ameisensäure.
  
Wurzel:  Beta-Sitosterin,  Sterole,  Lignane.  Samen:Wurzel:  Beta-Sitosterin,  Sterole,  Lignane.  Samen:
unges. Fettsäuren, Schleim. unges. Fettsäuren, Schleim. 

Die  jungen  Triebe  sind  reich  an  FlavonoidenDie  jungen  Triebe  sind  reich  an  Flavonoiden
(überwiegend  Quercetin,  Kämperol  und(überwiegend  Quercetin,  Kämperol  und
Isorhamnetin),  Enzyme  und  pflanzliche  HormonenIsorhamnetin),  Enzyme  und  pflanzliche  Hormonen
(Phytohormone),  Fett  und  Kohlenhydrate,  viel(Phytohormone),  Fett  und  Kohlenhydrate,  viel
Magnesium,  Kalium,  Eisen,  Phosphor,  Natrium,Magnesium,  Kalium,  Eisen,  Phosphor,  Natrium,
Schwefel  und Silicium in Form löslicher Kieselsäure,Schwefel  und Silicium in Form löslicher Kieselsäure,
reich an Eiweiß (mehr als Sojabohnen!) und Vitaminreich an Eiweiß (mehr als Sojabohnen!) und Vitamin
A, Vitamin C (mehr als Orangen!) und Vitamin E.  B2A, Vitamin C (mehr als Orangen!) und Vitamin E.  B2
und K.und K.

Sammelzeit:Sammelzeit: März bis August, Samen: FrühherbstMärz bis August, Samen: Frühherbst

Blütezeit:       Blütezeit:       Die Blütezeit reicht von Mai bis in den Oktober hinein Die Blütezeit reicht von Mai bis in den Oktober hinein 

Blütenfarbe:  Blütenfarbe:  Weiß, grünWeiß, grün

Sammel - TippsSammel - Tipps

Die Brennnessel ist auch eine wichtige Pflanze für die Schmetterlinge. Für viele Arten ist sie für dieDie Brennnessel ist auch eine wichtige Pflanze für die Schmetterlinge. Für viele Arten ist sie für die
Raupen eine wichtige Futterpflanze. Für manche Arten, wie den Admiral oder den kleinen Fuchs,Raupen eine wichtige Futterpflanze. Für manche Arten, wie den Admiral oder den kleinen Fuchs,
sind sie sogar die einzigen Pflanzen, die sie fressen. sind sie sogar die einzigen Pflanzen, die sie fressen. 

Beim Sammeln von Brennnessel Gummihandschuhe tragen!Beim Sammeln von Brennnessel Gummihandschuhe tragen!



Brennnessel-Rezepte - So schmeckt die Pflanze am bestenBrennnessel-Rezepte - So schmeckt die Pflanze am besten
Die Brennnessel ist heute wegen ihrer gesunden Nährstoffe wieder stark im Trend. Mit diesen fünf Die Brennnessel ist heute wegen ihrer gesunden Nährstoffe wieder stark im Trend. Mit diesen fünf 
Rezepten kannst du aus dem „Unkraut“ leckere Gerichte zaubern.Rezepten kannst du aus dem „Unkraut“ leckere Gerichte zaubern.

Brennnessel-Rezepte – das solltest du vorab wissenBrennnessel-Rezepte – das solltest du vorab wissen

Die Brennnessel wächst vielerorts, ist super gesund – und du kannst sie mit dem richtigen Rezept Die Brennnessel wächst vielerorts, ist super gesund – und du kannst sie mit dem richtigen Rezept 
richtig lecker zubereiten. richtig lecker zubereiten. 

Es gibt viele Gründe, häufiger Rezepte mit Brennnesseln zu kochen: Das Gartenkraut enthält einen Es gibt viele Gründe, häufiger Rezepte mit Brennnesseln zu kochen: Das Gartenkraut enthält einen 
Wirkstoff, der Bakterien im Wachstum hemmt. Außerdem Wirkstoff, der Bakterien im Wachstum hemmt. Außerdem liefert die Brennnessel jede Menge liefert die Brennnessel jede Menge 
NährstoffeNährstoffe: Neben Mineralien wie Eisen, : Neben Mineralien wie Eisen, Magnesium Magnesium und und Kalium Kalium enthält sie sogar mehr enthält sie sogar mehr 
Vitamin C Vitamin C als Zitrusfrüchte!als Zitrusfrüchte!

Damit du die Brennnessel Damit du die Brennnessel ohne Irritationen im Mund genießen ohne Irritationen im Mund genießen kannst, musst du zuvor die kannst, musst du zuvor die 
Brennhaare abbrechen. Dazu gibt es verschiedene Möglichkeiten:Brennhaare abbrechen. Dazu gibt es verschiedene Möglichkeiten:

1. Koche die Brennnessel Koche die Brennnessel kurz auf. Damit zerstörst du die Pflanzenstruktur so sehr, dass die kurz auf. Damit zerstörst du die Pflanzenstruktur so sehr, dass die 
Brennhaare nicht mehr wirken.Brennhaare nicht mehr wirken.

2. Rolle die gesammelten Brennnesselteile mit einer Rolle die gesammelten Brennnesselteile mit einer Teigrolle Teigrolle durch. Auch so brichst du die durch. Auch so brichst du die 
Brennhaare ab.Brennhaare ab.

3. Püriere oder mixePüriere oder mixe  deine Brennnesselernte: Auch hierbei werden die Haare mechanisch deine Brennnesselernte: Auch hierbei werden die Haare mechanisch 
abgebrochen.abgebrochen.

Nachdem du deine Brennnesselernte so vorbearbeitet hast, kannst du sie bedenkenlos verkochen. Nachdem du deine Brennnesselernte so vorbearbeitet hast, kannst du sie bedenkenlos verkochen. 
Versuche es einmal mit folgenden Rezepten:Versuche es einmal mit folgenden Rezepten:

1. 1. Rezept: Brennnessel als Spinat-ErsatzRezept: Brennnessel als Spinat-Ersatz

Gekochte Brennnnessel-Blätter kannst du wie Spinat verwenden. Gekochte Brennnnessel-Blätter kannst du wie Spinat verwenden. 

Gekochte Brennnesselblätter sind ein ausgezeichnet Ersatz für Gekochte Brennnesselblätter sind ein ausgezeichnet Ersatz für Spinat Spinat und lassen sich genauso und lassen sich genauso 
weiter verwerten.weiter verwerten.

Zutaten Zutaten für 4 Personen:für 4 Personen:

•• 500g Brennesselblätter500g Brennesselblätter

•• 1 Zwiebel1 Zwiebel

•• OlivenölOlivenöl

• Salz, PfefferSalz, Pfeffer

Zubereitung:Zubereitung:

1.1. Entferne die Stängel (mit Handschuhen) von den Brennnesselblättern.Entferne die Stängel (mit Handschuhen) von den Brennnesselblättern.

2.2. Koche die Blätter der Brennnessel in einem geschlossenen Topf etwa 10 Minuten lang in etwas Koche die Blätter der Brennnessel in einem geschlossenen Topf etwa 10 Minuten lang in etwas 
Wasser. Dabei reicht es, wenn das Wasser etwa 1 – 2 cm den Topf füllt. Alle darüberliegenden Wasser. Dabei reicht es, wenn das Wasser etwa 1 – 2 cm den Topf füllt. Alle darüberliegenden 
Blätter werden durch den Wasserdampf gekocht.Blätter werden durch den Wasserdampf gekocht.

3.3. Gieße das Kochwasser ab, aber schütte es nicht weg. Es ist reich an Nährstoffen und kann zum Gieße das Kochwasser ab, aber schütte es nicht weg. Es ist reich an Nährstoffen und kann zum 
Beispiel für eine Suppe weiterverwendet oder auch so getrunken werden.Beispiel für eine Suppe weiterverwendet oder auch so getrunken werden.

4. Hacke die Zwiebel Hacke die Zwiebel in feine Würfel und schwitze sie mit dem Öl in einer Pfanne an.in feine Würfel und schwitze sie mit dem Öl in einer Pfanne an.

5.5. Mixe Brennessel, Zwiebel und Gewürze und püriere alles.Mixe Brennessel, Zwiebel und Gewürze und püriere alles.

TippTipp: Die gekochten Brennnesselblätter schmecken als „Spinat“ auch auf Pizza oder: Die gekochten Brennnesselblätter schmecken als „Spinat“ auch auf Pizza oder  mit Pasta.mit Pasta.

2. 2. Rezept: Brennnessel-PestoRezept: Brennnessel-Pesto

Wie wäre es mal mit einem Pesto aus Brennnesseln? Wie wäre es mal mit einem Pesto aus Brennnesseln? 



Brennnessel-Blätter sind auch bestens für ein schmackhaftes, gesundes Pesto geeignet. Dabei Brennnessel-Blätter sind auch bestens für ein schmackhaftes, gesundes Pesto geeignet. Dabei 
kannst du dich am kannst du dich am Grundrezept für selbstgemachtes Pesto Grundrezept für selbstgemachtes Pesto orientieren, oder es auch mit orientieren, oder es auch mit 
folgender Rezept-Idee ausprobieren:folgender Rezept-Idee ausprobieren:

ZutatenZutaten  für ein Glas Pestofür ein Glas Pesto::

• 100 ml100 ml  OlivenölOlivenöl

•• ca. eine Müslischüssel Brennnessel-Blätterca. eine Müslischüssel Brennnessel-Blätter

• 1 große1 große  KnoblauchzeheKnoblauchzehe

• 30 Gramm30 Gramm  WalnüsseWalnüsse

•• 20 Gramm Pinien- oder Sonnenblumenkerne20 Gramm Pinien- oder Sonnenblumenkerne

• 1 Schuss1 Schuss  Balsamico-EssigBalsamico-Essig

•• Saft einer halben ZitroneSaft einer halben Zitrone

•• 1 TL Salz1 TL Salz

• Schwarzer Pfeffer nach BeliebenSchwarzer Pfeffer nach Belieben

Zubereitung:Zubereitung:

1.1. Röste die Nüsse und Kerne in der Pfanne ohne Fett kurz an.Röste die Nüsse und Kerne in der Pfanne ohne Fett kurz an.

2.2. Gib die Nüsse und alle weiteren Zutaten in einen geeigneten Behälter.Gib die Nüsse und alle weiteren Zutaten in einen geeigneten Behälter.

3.3. Püriere alles mit einem Pürierstab, bis du die gewünschte Pesto-Konsistenz erhältst. Alternativ Püriere alles mit einem Pürierstab, bis du die gewünschte Pesto-Konsistenz erhältst. Alternativ 
kannst du diesen Schritt auch mit einem Mörser und Stößel durchführen. Das ist jedoch deutlich kannst du diesen Schritt auch mit einem Mörser und Stößel durchführen. Das ist jedoch deutlich 
zeitaufwendiger.zeitaufwendiger.

3. 3. Rezept: Salat mit Brennnesseln verfeinernRezept: Salat mit Brennnesseln verfeinern

Ein leckerer Salat – gerne auch aus Brennnesseln.Ein leckerer Salat – gerne auch aus Brennnesseln.

Du kannst Brennnessel-Blätter auch roh jedem beliebigen Salat hinzufügen. Denke dabei unbedingt Du kannst Brennnessel-Blätter auch roh jedem beliebigen Salat hinzufügen. Denke dabei unbedingt 
daran, vorher die Brennhaare abzubrechen, wie oben erklärt. Vor allem für den Salat solltest du daran, vorher die Brennhaare abzubrechen, wie oben erklärt. Vor allem für den Salat solltest du 
nach Möglichkeit nur nach Möglichkeit nur junge Pflanzen oder aber die obersten Blätter junge Pflanzen oder aber die obersten Blätter älterer Brennnesseln älterer Brennnesseln 
verwenden. Diese sind besonders schmackhaft.verwenden. Diese sind besonders schmackhaft.

Dabei kannst du deinem Salat nur ein paar Blätter hinzufügen oder die Brennnessel-Blätter als Dabei kannst du deinem Salat nur ein paar Blätter hinzufügen oder die Brennnessel-Blätter als 
Hauptzutat verwenden. Mit einem unserer Hauptzutat verwenden. Mit einem unserer leckeren Salat-Dressing-Ideen leckeren Salat-Dressing-Ideen kannst du dabei kannst du dabei 
nichts falsch machen.nichts falsch machen.

4. 4. Rezept: Brennnessel-SuppeRezept: Brennnessel-Suppe

Auch für eine leckere Suppe eignet sich die Brennnessel bestens. Auch für eine leckere Suppe eignet sich die Brennnessel bestens. 

Auch für Suppen sind Brennnessel-Blätter eine super Beilage. Dabei sind deiner Kreativität Auch für Suppen sind Brennnessel-Blätter eine super Beilage. Dabei sind deiner Kreativität 
praktisch keine Grenzen gesetzt: Du kannst zum Beispiel eine praktisch keine Grenzen gesetzt: Du kannst zum Beispiel eine vegane Suppe vegane Suppe kochen und dabei kochen und dabei 
einfach ein bis zwei Handvoll Brennnessel-Blätter hinzufügen.einfach ein bis zwei Handvoll Brennnessel-Blätter hinzufügen.

Häufig wird Brennnessel-Suppe mit Kartoffeln und Karotten zubereitet. Dabei kannst du dich an Häufig wird Brennnessel-Suppe mit Kartoffeln und Karotten zubereitet. Dabei kannst du dich an 
einer gewöhnlichen einer gewöhnlichen Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe orientieren etwa zehn Minuten vor Schluss die orientieren etwa zehn Minuten vor Schluss die 
Brennnesselblätter hinzugeben. Du kannst es zum Beispiel mit folgendem Basis-Rezept probieren:Brennnesselblätter hinzugeben. Du kannst es zum Beispiel mit folgendem Basis-Rezept probieren:

ZutatenZutaten::

•• 200200  g Brennnessel-Blätterg Brennnessel-Blätter

•• 3 – 4 Kartoffeln3 – 4 Kartoffeln

•• 1/2 Stange Lauch1/2 Stange Lauch

•• 1 Zwiebel1 Zwiebel



•• 1 – 2 Knoblauchzehen1 – 2 Knoblauchzehen

•• 1 Liter Gemüsebrühe1 Liter Gemüsebrühe

•• Salz & PfefferSalz & Pfeffer

•• MuskatMuskat

• SpeiseölSpeiseöl  zum Anbratenzum Anbraten

ZubereitungZubereitung::

1.1. Schneide die Zwiebel klein.Schneide die Zwiebel klein.

2.2. Erhitze etwas Öl in einem Topf und brate die Zwiebel kurz an.Erhitze etwas Öl in einem Topf und brate die Zwiebel kurz an.

3.3. Gib die gewürfelten Kartoffeln sowie den fein gehackten Knoblauch hinzu. Brate alles weiter an, bis Gib die gewürfelten Kartoffeln sowie den fein gehackten Knoblauch hinzu. Brate alles weiter an, bis 
die Zwiebeln glasig sind.die Zwiebeln glasig sind.

4.4. Lösche deine Gemüsemischung mit der Gemüsebrühe ab.Lösche deine Gemüsemischung mit der Gemüsebrühe ab.

5.5. Gib die geschnittenen Brennnessel-Blätter und den Lauch hinzu. Lasse alles köcheln, bis die Gib die geschnittenen Brennnessel-Blätter und den Lauch hinzu. Lasse alles köcheln, bis die 
Kartoffeln weich sind.Kartoffeln weich sind.

6.6. Schmecke die Suppe mit Salz, Pfeffer und geriebener Muskatnuss ab.Schmecke die Suppe mit Salz, Pfeffer und geriebener Muskatnuss ab.

Tipp: Tipp: Auch zu (Weiß-)Kohlsuppe passt die Brennnessel hervorragend. Dabei kannst du zum Auch zu (Weiß-)Kohlsuppe passt die Brennnessel hervorragend. Dabei kannst du zum 
Beispiel bei der Beispiel bei der Kohlsuppendiät Kohlsuppendiät für den zusätzlichen Nährstoff-Kick sorgen.für den zusätzlichen Nährstoff-Kick sorgen.

5. 5. Rezept: Brennnessel im SmoothieRezept: Brennnessel im Smoothie

Grüne Smoothies sind voll im Trend – und mit Brennnessel richtig gesund. Grüne Smoothies sind voll im Trend – und mit Brennnessel richtig gesund. 

Smoothies sind beliebt, vielfältig und können mit den richtigen Zutaten richtig gesund sein. Da liegt Smoothies sind beliebt, vielfältig und können mit den richtigen Zutaten richtig gesund sein. Da liegt 
es auf der Hand, auch die gesunden Brennnessel-Blätter für einen leckeren grünen Smoothie zu es auf der Hand, auch die gesunden Brennnessel-Blätter für einen leckeren grünen Smoothie zu 
verwenden.verwenden.

Dazu kannst du dich beispielsweise an Dazu kannst du dich beispielsweise an Rezepte für grüne Smoothies Rezepte für grüne Smoothies orientieren – oder einfach orientieren – oder einfach 
selbst kreativ werden. Zu Brennnesseln passen zum Beispiel Bananen, Erd- oder Himbeeren gut, selbst kreativ werden. Zu Brennnesseln passen zum Beispiel Bananen, Erd- oder Himbeeren gut, 
aber auch andere Wildkräuter wie aber auch andere Wildkräuter wie LöwenzahnLöwenzahn. In jedem Fall wird eine Handvoll Brennnessel-. In jedem Fall wird eine Handvoll Brennnessel-
Blätter dir einen leckeren Gesundheits-Boost bescheren.Blätter dir einen leckeren Gesundheits-Boost bescheren.

6. 6. Rezept: Brennnessel-Tee und weitere Tipps für das leckere „Unkraut“Rezept: Brennnessel-Tee und weitere Tipps für das leckere „Unkraut“

Gesunder Tee – mit Brennnessel-BlätternGesunder Tee – mit Brennnessel-Blättern

Zu guter Letzt kannst du auch ganz leicht einen wunderbaren Zu guter Letzt kannst du auch ganz leicht einen wunderbaren Tee aus Brennnessel-Blättern Tee aus Brennnessel-Blättern 
machen. Dazu musst du lediglich zwei gehäufte Teelöffel Brennnesselblätter mit 250ml kochendem machen. Dazu musst du lediglich zwei gehäufte Teelöffel Brennnesselblätter mit 250ml kochendem 
Wasser übergießen und zehn Minuten ziehen lassen. Der Tee soll beispielsweise bei Wasser übergießen und zehn Minuten ziehen lassen. Der Tee soll beispielsweise bei 
Blasenentzündung oder Haarausfall helfen.Blasenentzündung oder Haarausfall helfen.

Worauf du bei der Dosierung achten solltest, weitere Tipps zum Sammeln der Brennnessel und Worauf du bei der Dosierung achten solltest, weitere Tipps zum Sammeln der Brennnessel und 
genaue Infos zu den Nährstoffen des Gartenkrauts bekommst du in unserem genaue Infos zu den Nährstoffen des Gartenkrauts bekommst du in unserem Spezial-Artikel zumSpezial-Artikel zum
Brennnessel-TeeBrennnessel-Tee..

Darauf solltest du achten, wenn du Brennnesseln sammelstDarauf solltest du achten, wenn du Brennnesseln sammelst

Was den meisten beim Gedanken an Brennnesseln zuerst einfällt, ist das unangenehme Brennen, Was den meisten beim Gedanken an Brennnesseln zuerst einfällt, ist das unangenehme Brennen, 
wenn du die Pflanze berührst. Der Kontakt fördert zwar die Durchblutung und soll so diversen wenn du die Pflanze berührst. Der Kontakt fördert zwar die Durchblutung und soll so diversen 
Krankheiten vorbeugen – angenehm ist es aber trotzdem nicht.Krankheiten vorbeugen – angenehm ist es aber trotzdem nicht.

Beim Sammeln Beim Sammeln kannst du dich davor mit dicken Baumwollhandschuhen schützen. Wenn du eine kannst du dich davor mit dicken Baumwollhandschuhen schützen. Wenn du eine 
Schüssel parat hältst, und mit einer Schere die Pflanzenteile abschneidest, kommst du kaum in Schüssel parat hältst, und mit einer Schere die Pflanzenteile abschneidest, kommst du kaum in 
direkten Kontakt mit der Pflanze. Achte zudem darauf, dass du bei älteren Brennnesseln direkten Kontakt mit der Pflanze. Achte zudem darauf, dass du bei älteren Brennnesseln 
ausschließlich die oberen (fünf) Blattpaare ausschließlich die oberen (fünf) Blattpaare sammelst und verwendest – in den unteren sammelst und verwendest – in den unteren 
Teilen der Pflanze ist der Stickstoffgehalt zu hoch.Teilen der Pflanze ist der Stickstoffgehalt zu hoch.

https://utopia.de/ratgeber/loewenzahnsalat-tipps-und-rezept-zum-selbermachen/


Außerdem solltest du die Brennnesseln nur an sauberen (abgelegenen) Orten oder in deinem Außerdem solltest du die Brennnesseln nur an sauberen (abgelegenen) Orten oder in deinem 
eigenen Garten pflücken. Direkt an Wegrändern, an der Straße oder im Stadtpark sind die Pflanzeneigenen Garten pflücken. Direkt an Wegrändern, an der Straße oder im Stadtpark sind die Pflanzen
wahrscheinlich kontaminiert. Vor dem Verwenden in der Küche solltest du deinen Fund aber immerwahrscheinlich kontaminiert. Vor dem Verwenden in der Küche solltest du deinen Fund aber immer
nochmal nochmal gründlich waschengründlich waschen..

Weitere BilderWeitere Bilder
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Hinweis:Hinweis:  
Die Informationen auf der Webseite:  Die Informationen auf der Webseite:  Wildes-Naturwunder Wildes-Naturwunder  werden nach bestem Wissen und Gewissen weitergegeben. Sie sind ausschließlich für  werden nach bestem Wissen und Gewissen weitergegeben. Sie sind ausschließlich für 
Interessierte zur Fort und Weiterbildung gedacht und keinesfalls als Diagnose- oder Therapieanweisungen zu verstehen. Wir übernehmen keine Interessierte zur Fort und Weiterbildung gedacht und keinesfalls als Diagnose- oder Therapieanweisungen zu verstehen. Wir übernehmen keine 
Haftung für Schäden irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus der Verwendung der Angaben entstehen. Selbsthandeln heißt auch  Haftung für Schäden irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus der Verwendung der Angaben entstehen. Selbsthandeln heißt auch  
Selbstverantwortlich Handeln. Bei Verdacht auf Erkrankungen konsultiere bitte deinen Arzt oder Heilpraktiker.Selbstverantwortlich Handeln. Bei Verdacht auf Erkrankungen konsultiere bitte deinen Arzt oder Heilpraktiker.

Zur freundlichen Beachtung! Zur freundlichen Beachtung! 
Abdrucke sowie Kopien sind ohne Genehmigung des Verlages und des Autors auch auszugsweise gestattet!!! :-))Abdrucke sowie Kopien sind ohne Genehmigung des Verlages und des Autors auch auszugsweise gestattet!!! :-))
Der Autor distanziert sich ausdrücklich von Textpassagen, die im Sinne des §111 StGB interpretiert werden könnten. Die entsprechenden Der Autor distanziert sich ausdrücklich von Textpassagen, die im Sinne des §111 StGB interpretiert werden könnten. Die entsprechenden 
Informationen dienen der Entwicklung des jeweiligen Lesers. Ein Aufruf zu unerlaubten Handlungen ist nicht beabsichtigt.Informationen dienen der Entwicklung des jeweiligen Lesers. Ein Aufruf zu unerlaubten Handlungen ist nicht beabsichtigt.
Risiko-Hinweis: Der Inhalt unseres Wildesnaturwunder-Letters wurde mit großer Sorgfalt sowie in bestem Wissen und Gewissen erstellt, dennoch Risiko-Hinweis: Der Inhalt unseres Wildesnaturwunder-Letters wurde mit großer Sorgfalt sowie in bestem Wissen und Gewissen erstellt, dennoch 
sind Fehler und Irrtümer menschlich und berechtigen daher zu keinerlei Schadensersatz Forderung. Sie ersetzt auch nicht den Arztbesuch. Ziehe bei sind Fehler und Irrtümer menschlich und berechtigen daher zu keinerlei Schadensersatz Forderung. Sie ersetzt auch nicht den Arztbesuch. Ziehe bei 
ernsthaften oder unklaren Beschwerden unbedingt Deinen Arzt zu Rate. ernsthaften oder unklaren Beschwerden unbedingt Deinen Arzt zu Rate. 
Keiner der an der Herstellung unseres Wildesnaturwunder-Letters Beteiligten bietet offizielle persönliche Beratung an. Eben sowenig empfehlen wir Keiner der an der Herstellung unseres Wildesnaturwunder-Letters Beteiligten bietet offizielle persönliche Beratung an. Eben sowenig empfehlen wir 
unseren Lesern Aktionen und Handlungen, die einzig und allein auf dem Inhalt unseres Wildesnaturwunder-Letters beruhen.unseren Lesern Aktionen und Handlungen, die einzig und allein auf dem Inhalt unseres Wildesnaturwunder-Letters beruhen.
Unser Wildesnaturwunder-Letter erscheint ausschließlich in elektronischer Form als PDF-Datei, und ist im Buchhandel nicht erhältlich.Unser Wildesnaturwunder-Letter erscheint ausschließlich in elektronischer Form als PDF-Datei, und ist im Buchhandel nicht erhältlich.

Fragen oder Mitteilungen zum Inhalt bitte per E-Mail an: Fragen oder Mitteilungen zum Inhalt bitte per E-Mail an: 
admin@admin@    8000lichter8000lichter    .com.com    
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