
Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum

Die Nelkenwurz ist eine eher unscheinbare Wildpflanze mit kleinen gelbenDie Nelkenwurz ist eine eher unscheinbare Wildpflanze mit kleinen gelben
Blüten.  Dort  wo  sie  anzutreffen  ist,  in  lichten  Wäldern  oder  an  altenBlüten.  Dort  wo  sie  anzutreffen  ist,  in  lichten  Wäldern  oder  an  alten
Gemäuern wächst sie meist in großen Mengen. Doch kaum jemand kenntGemäuern wächst sie meist in großen Mengen. Doch kaum jemand kennt
die Nelkenwurz heutzutage. die Nelkenwurz heutzutage. 

Dabei  war sie  früher  eine  wichtige  Heil-  und Gewürzpflanze,  die  in  denDabei  war sie  früher  eine  wichtige  Heil-  und Gewürzpflanze,  die  in  den
meisten Gärten angebaut wurde. meisten Gärten angebaut wurde. 

Die  Wurzel  der  Nelkenwurz  riecht  und  schmeckt  leicht  nach  Nelke,  was  ihr  auch  ihrenDie  Wurzel  der  Nelkenwurz  riecht  und  schmeckt  leicht  nach  Nelke,  was  ihr  auch  ihren
gebräuchlichsten Namen einbrachte. gebräuchlichsten Namen einbrachte. 

Man kann sie gegen Durchfall und andere Probleme des Verdauungsapparates verwenden. AuchMan kann sie gegen Durchfall und andere Probleme des Verdauungsapparates verwenden. Auch
gegen Entzündungen im Mundbereich kann die Nelkenwurz helfen.gegen Entzündungen im Mundbereich kann die Nelkenwurz helfen.

PflanzenbeschreibungPflanzenbeschreibung
Die Nelkenwurze (Geum) sind eine Gattung aus der Familie der RosengewächseDie Nelkenwurze (Geum) sind eine Gattung aus der Familie der Rosengewächse
(Rosaceae). Nelkenwurze sind ausdauernde krautige Pflanzen. Sie besitzen eine(Rosaceae). Nelkenwurze sind ausdauernde krautige Pflanzen. Sie besitzen eine
Grundblattrosette aus unpaarig fiederschnittigen Blättern, deren endständigerGrundblattrosette aus unpaarig fiederschnittigen Blättern, deren endständiger
Lappen ebenso wie die beiden obersten Lappen vergrößert sind. Die aufrechteLappen ebenso wie die beiden obersten Lappen vergrößert sind. Die aufrechte
Blütenstandsachse wächst aus den Achseln der Rosettenblätter und ist belaubt,Blütenstandsachse wächst aus den Achseln der Rosettenblätter und ist belaubt,
die  stängelbürtigen  Blätter  sind  weniger  stark  eingeschnitten  als  die  derdie  stängelbürtigen  Blätter  sind  weniger  stark  eingeschnitten  als  die  der
Rosette. Der Blütenstand ist  endständig,  sympodial und zumeist wenigblütig.Rosette. Der Blütenstand ist  endständig,  sympodial und zumeist wenigblütig.
Der Blütenbecher ist schalen- bis tassenförmig oder umgekehrt kegelförmig, einDer Blütenbecher ist schalen- bis tassenförmig oder umgekehrt kegelförmig, ein
Außenkelch  ist  vorhanden  (Ausnahme:  Geum  vernum),  seine  Lappen  sindAußenkelch  ist  vorhanden  (Ausnahme:  Geum  vernum),  seine  Lappen  sind
kleiner als die eigentlichen Kelchblätter, diese liegen bündig aneinander oderkleiner als die eigentlichen Kelchblätter, diese liegen bündig aneinander oder
überdecken einander leicht. Die Kronblätter sind häufig gelb, auch rosa, weiß,überdecken einander leicht. Die Kronblätter sind häufig gelb, auch rosa, weiß,
rot oder purpurn kommen vor. Gelegentlich findet sich ein (nie hervorragender)rot oder purpurn kommen vor. Gelegentlich findet sich ein (nie hervorragender)
Diskus zwischen den zahlreichen Staubblättern (20 bis viele). Auch die Griffel sind zahlreich undDiskus zwischen den zahlreichen Staubblättern (20 bis viele). Auch die Griffel sind zahlreich und
wachsen ab dem Grund des Blütenbechers oder von einem kegelartigen bis zylindrischen Ring aus,wachsen ab dem Grund des Blütenbechers oder von einem kegelartigen bis zylindrischen Ring aus,
dessen unterer Teil bei manchen Arten zu einem Gynophor ausgebildet ist. An ihrem Ende teilen siedessen unterer Teil bei manchen Arten zu einem Gynophor ausgebildet ist. An ihrem Ende teilen sie
sich in Griffeläste, deren unterer Teil sich nach der Blüte verlängert, bleibend und hakenförmig ist,sich in Griffeläste, deren unterer Teil sich nach der Blüte verlängert, bleibend und hakenförmig ist,
der obere Teil hingegen fällt ab. Die Narben sind punktförmig.der obere Teil hingegen fällt ab. Die Narben sind punktförmig.

Mitteleuropäische Arten sindMitteleuropäische Arten sind
Berg-Nelkenwurz (Geum montanum) Der Wurzelstock enthält Eugenol (Nelkenöl) und Gerbstoffe.Berg-Nelkenwurz (Geum montanum) Der Wurzelstock enthält Eugenol (Nelkenöl) und Gerbstoffe.
Sie wurde früher als Gewürznelkenersatz wie Echte Nelkenwurz (Geum urbanum) genutzt. Auch dieSie wurde früher als Gewürznelkenersatz wie Echte Nelkenwurz (Geum urbanum) genutzt. Auch die
Blätter  enthalten  Gerbstoffe,  die  früher  offizinell  verwendet  wurden.  Nach  den  haarigenBlätter  enthalten  Gerbstoffe,  die  früher  offizinell  verwendet  wurden.  Nach  den  haarigen

  

  



Fruchtschöpfen heißt sie auch Petersbart.Fruchtschöpfen heißt sie auch Petersbart.

Echte Nelkenwurz (Geum urbanum)Echte Nelkenwurz (Geum urbanum)  
Die  Echte  Nelkenwurz  wächst  an  nährstoffreichen  Standorten  in  ganz  Deutschland.  Sie  bildetDie  Echte  Nelkenwurz  wächst  an  nährstoffreichen  Standorten  in  ganz  Deutschland.  Sie  bildet
häufig Pflanzengesellschaften mit Buchen. Auch als Garten„unkraut“ ist sie verbreitet.häufig Pflanzengesellschaften mit Buchen. Auch als Garten„unkraut“ ist sie verbreitet.

Kriech-Nelkenwurz (Geum reptans)Kriech-Nelkenwurz (Geum reptans)
Bach-Nelkenwurz (Geum rivale) Sie wurde von der Stiftung Naturschutz Hamburg und StiftungBach-Nelkenwurz (Geum rivale) Sie wurde von der Stiftung Naturschutz Hamburg und Stiftung
zum Schutze gefährdeter Pflanzen unter Vorsitz von Loki Schmidt zur “Blume des Jahres 2007″zum Schutze gefährdeter Pflanzen unter Vorsitz von Loki Schmidt zur “Blume des Jahres 2007″
auserkoren, um einen Vertreter der Feuchtgebietsflora in den öffentlichen Blickpunkt zu stellen undauserkoren, um einen Vertreter der Feuchtgebietsflora in den öffentlichen Blickpunkt zu stellen und
auf Naturschutzbelange für die entsprechenden Lebensräume (vor allem: extensiv bewirtschafteteauf Naturschutzbelange für die entsprechenden Lebensräume (vor allem: extensiv bewirtschaftete
Feuchtwiesen) hinzuweisen.Feuchtwiesen) hinzuweisen.

Von der Wurzel wird meistens gesagt, sie sei ein kurzes Rhizom von 2 bis 7 cm Länge und ein bisVon der Wurzel wird meistens gesagt, sie sei ein kurzes Rhizom von 2 bis 7 cm Länge und ein bis
zwei cm Dicke. Je nach Bodenbeschaffenheit und Alter der Pflanze kommt es aber wohl auch zuzwei cm Dicke. Je nach Bodenbeschaffenheit und Alter der Pflanze kommt es aber wohl auch zu
Wurzeln ohne ausgeprägtes Rhizom. Die Wurzel riecht und schmeckt schwach nach Nelke. Wurzeln ohne ausgeprägtes Rhizom. Die Wurzel riecht und schmeckt schwach nach Nelke. 

In Bodennähe wächst eine ausdauernde Blattrosette. Im Frühling wächst dann eine mittelgroßeIn Bodennähe wächst eine ausdauernde Blattrosette. Im Frühling wächst dann eine mittelgroße
Pflanze  aus  der  Rosette,  die  zwischen  30  cm und über  einen  Meter  hoch  wird.  Sie  ist  sparrigPflanze  aus  der  Rosette,  die  zwischen  30  cm und über  einen  Meter  hoch  wird.  Sie  ist  sparrig
verzweigt. verzweigt. 

Die Blätter der Stängel sind grob gesägt und gefiedert.. Die Blätter der Stängel sind grob gesägt und gefiedert.. 

Die  eher  unscheinbaren  Blüten,  die  meist  kleiner  als  ein  Zentimeter  sind,  haben  fünf  gelbeDie  eher  unscheinbaren  Blüten,  die  meist  kleiner  als  ein  Zentimeter  sind,  haben  fünf  gelbe
Blütenblätter, die auseinander stehen. Blütenblätter, die auseinander stehen. 

Aus den Blüten entwickeln sich klettenartige Früchte.Aus den Blüten entwickeln sich klettenartige Früchte.

BlüteBlüte
Strahlig. Die blassgelbe Blumenkrone wird aus fünf Blättern gebildet,  die 4-7 mmStrahlig. Die blassgelbe Blumenkrone wird aus fünf Blättern gebildet,  die 4-7 mm
breit  und  länglich  –  schmal  verkehrt  eiförmig  sind.  Die  Blätter  des  fünfzähligenbreit  und  länglich  –  schmal  verkehrt  eiförmig  sind.  Die  Blätter  des  fünfzähligen
Kelchs  sind  ca.  7  mm lang,  dreieckig,  am Ende spitz,  behaart  und bereits  in  derKelchs  sind  ca.  7  mm lang,  dreieckig,  am Ende spitz,  behaart  und bereits  in  der
Blütenphase nach unten gerichtet. Die inneren Kelchblätter sind schmal, ca. 3 mmBlütenphase nach unten gerichtet. Die inneren Kelchblätter sind schmal, ca. 3 mm
lang.  Viele  Staubblätter  und  viele  getrennte  Fruchtblätter.  Der  Griffel  deslang.  Viele  Staubblätter  und  viele  getrennte  Fruchtblätter.  Der  Griffel  des
Gynoeceums ist lang, gegliedert, an der Spitze hakig. Gynoeceums ist lang, gegliedert, an der Spitze hakig. 

BlätterBlätter  
Wechselständig. Die Rosettenblätter sind 1-4-paarig, behaart und langstielig. Die FiederblättchenWechselständig. Die Rosettenblätter sind 1-4-paarig, behaart und langstielig. Die Fiederblättchen
sind geteilt oder gezähnt, auf der Unterseite mit deutlich hervortretenden Nerven und gräulich. Dassind geteilt oder gezähnt, auf der Unterseite mit deutlich hervortretenden Nerven und gräulich. Das
Endblättchen  ist  groß,  gestielt  und  gewöhnlich  handförmig  gelappt.  Die  Laubblätter  sindEndblättchen  ist  groß,  gestielt  und  gewöhnlich  handförmig  gelappt.  Die  Laubblätter  sind
kurzstielig,  dreifiedrig  oder  dreiteilig.  Die  Nebenblätter  sind  groß,  fiederblättchenartig  undkurzstielig,  dreifiedrig  oder  dreiteilig.  Die  Nebenblätter  sind  groß,  fiederblättchenartig  und
gezähnt. gezähnt. 

FruchtFrucht  
Längliche,  behaarte  und etwas  gekrümmte Nuss,  an  deren Spitze  sich  ein  aus  dem Griffel  desLängliche,  behaarte  und etwas  gekrümmte Nuss,  an  deren Spitze  sich  ein  aus  dem Griffel  des
Gynoeceums gebildeter Haken befindet. Gynoeceums gebildeter Haken befindet. 

StandortStandort
Laubwälder, Parkanlagen, Gärten, Wegränder, Waldränder. Laubwälder, Parkanlagen, Gärten, Wegränder, Waldränder. 



Hat  sich  die  Nelkenwurz  zu  sehr  ausgebreitet,  so  können  im  Herbst  die  größeren  PflanzenHat  sich  die  Nelkenwurz  zu  sehr  ausgebreitet,  so  können  im  Herbst  die  größeren  Pflanzen
ausgegraben werden, um die Wurzel zu ernten. Die riecht tatsächlich nach Nelken und enthält alsausgegraben werden, um die Wurzel zu ernten. Die riecht tatsächlich nach Nelken und enthält als
duftgebenden Inhaltsstoff Eugenol. duftgebenden Inhaltsstoff Eugenol. 

PflegePflege
Rückschnitt vor der Samenreife, wenn sich die Pflanze nicht aussäen soll.Rückschnitt vor der Samenreife, wenn sich die Pflanze nicht aussäen soll.

VermehrungVermehrung
durch Aussaat, die reifen Samen bleiben im Fell von vorbei laufenden Tieren hängen durch Aussaat, die reifen Samen bleiben im Fell von vorbei laufenden Tieren hängen 

FrosthärteFrosthärte
grün überwinternd, Blätter häufig rot überlaufen grün überwinternd, Blätter häufig rot überlaufen 

GeschichtlichesGeschichtliches
Sanamunda wurde die Nelkenwurz im Mittelalter genannt. Sie wurde beiSanamunda wurde die Nelkenwurz im Mittelalter genannt. Sie wurde bei
zahlreichen  Krankheiten  geschätzt  (deshalb  auch der Name:  Heil  allerzahlreichen  Krankheiten  geschätzt  (deshalb  auch der Name:  Heil  aller
Welt). Ebenso wurde sie zu Heilzwecken als Gewürz in Speisen verwendet.Welt). Ebenso wurde sie zu Heilzwecken als Gewürz in Speisen verwendet.
Die  Hildegard  von  Bingen  hat  die  Nelkenwurz  zum  „Entflammen  derDie  Hildegard  von  Bingen  hat  die  Nelkenwurz  zum  „Entflammen  der
Liebe“ empfohlen und auch der Wein würde einen edleren und lieblicherenLiebe“ empfohlen und auch der Wein würde einen edleren und lieblicheren
Geschmack annehmen, füge man Nelkenwurz hinzu. Außerdem stärke dasGeschmack annehmen, füge man Nelkenwurz hinzu. Außerdem stärke das
Getränk das Hirn und erquickt das Herz. Im Bier hat die Wurzel vor dem Sauerwerden geschützt. Getränk das Hirn und erquickt das Herz. Im Bier hat die Wurzel vor dem Sauerwerden geschützt. 

MythologieMythologie
Im Mittelalter wurde das Wurzelpulver als antidämonisches Mittel verwendet. Es wird vermutet, Im Mittelalter wurde das Wurzelpulver als antidämonisches Mittel verwendet. Es wird vermutet, 
dass diese Wirkung aufgrund ihres starken Geruches eingesetzt wurde. Die Nelkenwurz war auch dass diese Wirkung aufgrund ihres starken Geruches eingesetzt wurde. Die Nelkenwurz war auch 
Bestandteil des Malefizpulvers, das ebenso antidämonische Eigenschaften besaß.  Wurde dem Vieh Bestandteil des Malefizpulvers, das ebenso antidämonische Eigenschaften besaß.  Wurde dem Vieh 
das Nelkenwurzkraut gegeben, welches an Johanni gesammelt wurde, so gaben die Tiere mehr das Nelkenwurzkraut gegeben, welches an Johanni gesammelt wurde, so gaben die Tiere mehr 
Milch, so heißt es. Der Name Sahnkraut weist auf diese alte Verwendung hin. Das Kraut soll auch Milch, so heißt es. Der Name Sahnkraut weist auf diese alte Verwendung hin. Das Kraut soll auch 
Augenkrankheiten z.B. Flecken in den Augen (Nagel) geheilt haben, dazu wurde ein Nelkenwurz-Augenkrankheiten z.B. Flecken in den Augen (Nagel) geheilt haben, dazu wurde ein Nelkenwurz-
Büschel acht Tage getragen.Büschel acht Tage getragen.

TraditionTradition
Einer uralten Tradition nach gibt der Echte Nelkenwurz im Haus aufgehängt dem Teufel keine Einer uralten Tradition nach gibt der Echte Nelkenwurz im Haus aufgehängt dem Teufel keine 
Macht. Dazu wird die Wurzel am 25. März ausgegraben. Macht. Dazu wird die Wurzel am 25. März ausgegraben. 

AnwendungAnwendung

Die  Nelkenwurz  wird  hauptsächlich  im  Rahmen  ihrer  zusammenziehendenDie  Nelkenwurz  wird  hauptsächlich  im  Rahmen  ihrer  zusammenziehenden
Eigenschaften  angewendet,  beispielsweise  gegen  Durchfall  und  andereEigenschaften  angewendet,  beispielsweise  gegen  Durchfall  und  andere
Verdauungserkrankungen. Verdauungserkrankungen. 

Nelkenwurz als TeeNelkenwurz als Tee
Den Nelkenwurztee kann man als Aufguss oder Abkochung zubereiten. Man kannDen Nelkenwurztee kann man als Aufguss oder Abkochung zubereiten. Man kann
ihn wohl nicht unbedingt als wohlschmeckend bezeichnen. ihn wohl nicht unbedingt als wohlschmeckend bezeichnen. 

Man kann den Tee gegen Verdauungsstörungen einsetzen. Man kann den Tee gegen Verdauungsstörungen einsetzen. 

Durch seine  zusammenziehende Kraft  wirkt  er  gegen Durchfall.  Da er  die  VerdauungstätigkeitDurch seine  zusammenziehende Kraft  wirkt  er  gegen Durchfall.  Da er  die  Verdauungstätigkeit
anregt, kann er jedoch auch gegen Verstopfung helfen. anregt, kann er jedoch auch gegen Verstopfung helfen. 

  



Auch bei Übelkeit und Erbrechen kann die Nelkenwurz helfen. Auch bei Übelkeit und Erbrechen kann die Nelkenwurz helfen. 

Gegen Zahnfleischentzündungen und Halsentzündungen kann man Nelkenwurztee zum GurgelnGegen Zahnfleischentzündungen und Halsentzündungen kann man Nelkenwurztee zum Gurgeln
und Spülen verwenden. und Spülen verwenden. 

Aus der Wurzel lässt sich ein aromatischer Tee bereiten, der besonders im Herbst, zu Beginn derAus der Wurzel lässt sich ein aromatischer Tee bereiten, der besonders im Herbst, zu Beginn der
Erkältungssaison, das Immunsystem stärken soll. Erkältungssaison, das Immunsystem stärken soll. 

Nelkenwurz-WeinNelkenwurz-Wein

Früher war die Anwendung der Nelkenwurz als Wein sehr beliebt. Dazu legtFrüher war die Anwendung der Nelkenwurz als Wein sehr beliebt. Dazu legt
man die Nelkenwurz-Wurzel in Wein ein. man die Nelkenwurz-Wurzel in Wein ein. 

Ein Kräuterwein ist ähnlich wie eine Tinktur, jedoch milder im Geschmack.Ein Kräuterwein ist ähnlich wie eine Tinktur, jedoch milder im Geschmack.
Früher wurde viel Kräuterwein eingesetzt, vermutlich, weil es einfacher ist,Früher wurde viel Kräuterwein eingesetzt, vermutlich, weil es einfacher ist,
Wein  herzustellen  als  den  konzentrierten  Alkohol,  der  für  TinkturenWein  herzustellen  als  den  konzentrierten  Alkohol,  der  für  Tinkturen
notwendig ist. notwendig ist. 

1.1. Ein  Glas  (ca  ¾  l  mit  Schraubverschluss)  halb  voll  HeilkräuterEin  Glas  (ca  ¾  l  mit  Schraubverschluss)  halb  voll  Heilkräuter
Sammeln (oder kaufen)Sammeln (oder kaufen)

2.2. Einen  trockenen  Weißwein  über  die  Kräuter,  bis  sie  bedeckt  sindEinen  trockenen  Weißwein  über  die  Kräuter,  bis  sie  bedeckt  sind
GießenGießen

3.3. Das Glas verschließen Das Glas verschließen 
4.4. Stelle es an einen dunklen, aber nicht zu kühlen Platz Stelle es an einen dunklen, aber nicht zu kühlen Platz 

5.5. Beschrifte  das  Glas  mit  Inhalt  und Datum,  damit  du  weißt,  wann es  Zeit  ist,  den  WeinBeschrifte  das  Glas  mit  Inhalt  und Datum,  damit  du  weißt,  wann es  Zeit  ist,  den  Wein
abzufiltern.abzufiltern.

6.6. Warte ca. zwei bis drei Wochen Warte ca. zwei bis drei Wochen 
7.7. Filter den Kräuterwein ab (z.B. mit Kaffeefilter). Filter den Kräuterwein ab (z.B. mit Kaffeefilter). 
8.8. Gieße sie in eine dunkle Flasche. Gieße sie in eine dunkle Flasche. 
9.9. Beschrifte die Flasche mit Inhalt und Datum (Wichtig! Man vergißt es doch immer wieder,Beschrifte die Flasche mit Inhalt und Datum (Wichtig! Man vergißt es doch immer wieder,

wenn kein Etikett drauf ist). wenn kein Etikett drauf ist). 

Von dem fertigen Kräuterwein kannst du dann z.B. 3 mal täglich 3 Teelöffel voll bzw. einmal zweiVon dem fertigen Kräuterwein kannst du dann z.B. 3 mal täglich 3 Teelöffel voll bzw. einmal zwei
bis drei Likörgläser voll einnehmen.bis drei Likörgläser voll einnehmen.

Man kann Kräuterwein auch äußerlich für Abreibungen nehmen. Man kann Kräuterwein auch äußerlich für Abreibungen nehmen. 

Dieser  Nelkenwurz-Wein  stärkt  die  Verdauungsorgane.  Außerdem  wirkt  er  tonisierend  in  derDieser  Nelkenwurz-Wein  stärkt  die  Verdauungsorgane.  Außerdem  wirkt  er  tonisierend  in  der
Rekonvaleszenz nach schweren Erkrankungen. Rekonvaleszenz nach schweren Erkrankungen. 

Nelkenwurz-TinkturNelkenwurz-Tinktur

Da  der  Geschmack  des  Nelkenwurz-Tees  nicht  sehr  angenehm  ist,  wird  stattdessenDa  der  Geschmack  des  Nelkenwurz-Tees  nicht  sehr  angenehm  ist,  wird  stattdessen
gerne eine Tinktur verwendet, denn davon muss man nur geringe Mengen einnehmen. gerne eine Tinktur verwendet, denn davon muss man nur geringe Mengen einnehmen. 

Die Nelkenwurz-Tinktur kann man für die gleichen Zwecke einnehmen wie den Tee oderDie Nelkenwurz-Tinktur kann man für die gleichen Zwecke einnehmen wie den Tee oder
den  Wein.  Sie  stärkt  die  Verdauungsprozesse,  hilft  gegen  Durchfall  und  lindertden  Wein.  Sie  stärkt  die  Verdauungsprozesse,  hilft  gegen  Durchfall  und  lindert
Entzündungen des Mund- und Rachenraumes. Entzündungen des Mund- und Rachenraumes. 

  

  



AnwendungsweiseAnwendungsweise

InnerlichInnerlich
Soweit vom Arzt, Apotheker oder Heilpraktiker nicht anders verordnet: Soweit vom Arzt, Apotheker oder Heilpraktiker nicht anders verordnet: 
2 bis 3 mal täglich 10 bis 50 Tropfen einnehmen 2 bis 3 mal täglich 10 bis 50 Tropfen einnehmen 

ÄußerlichÄußerlich
•• Als Kompresse Als Kompresse 
•• Verdünnt als Teilbad Verdünnt als Teilbad 
•• Verdünnt zur Waschung Verdünnt zur Waschung 
•• Pur auftupfen Pur auftupfen 
•• Mundspülungen Mundspülungen 
•• In Cremes In Cremes 

ZutatenZutaten
•• Nelkenwurz-Wurzel Nelkenwurz-Wurzel 
•• Doppelkorn oder Weingeist Doppelkorn oder Weingeist 

AnleitungAnleitung
1.1. Fülle die Kräuter in ein Schraubdeckel-Glas. Fülle die Kräuter in ein Schraubdeckel-Glas. 
2.2. Lasse etwa die Hälfte Platz im Glas. Lasse etwa die Hälfte Platz im Glas. 
3.3. Gieße Doppelkorn über die Kräuter, bis sie gut bedeckt sind. Gieße Doppelkorn über die Kräuter, bis sie gut bedeckt sind. 
4.4. Verschließe das Glas. Verschließe das Glas. 
5.5. Lass die Tinktur zwei bis sechs Wochen an einem warmen Ort ziehen. Lass die Tinktur zwei bis sechs Wochen an einem warmen Ort ziehen. 
6.6. Nach und nach nimmt die Tinktur immer mehr Farbe an. Nach und nach nimmt die Tinktur immer mehr Farbe an. 
7.7. Nach der Wartezeit wird die Tinktur abgefiltert. Dazu eignet sich ein Kaffeefilter. Nach der Wartezeit wird die Tinktur abgefiltert. Dazu eignet sich ein Kaffeefilter. 
8.8. Stülpe den Kaffeefilter über ein zweites Glas. Stülpe den Kaffeefilter über ein zweites Glas. 
9.9. Gieße die Tinktur durch den Kaffeefilter. Gieße die Tinktur durch den Kaffeefilter. 
10.10. Die fertige Tinktur tropft in das zweite Glas.  Die fertige Tinktur tropft in das zweite Glas. 
11.11.  Anschließend wird die Tinktur in eine dunkle Flasche abgefüllt.  Anschließend wird die Tinktur in eine dunkle Flasche abgefüllt. 
12.12. Verschließe die Flasche.  Verschließe die Flasche. 
13.13. Beschrifte die Flasche mit Inhalt und Datum.  Beschrifte die Flasche mit Inhalt und Datum. 
14.14. An einem dunklen, kühlen Platz gelagert hält sich so eine Tinktur mindestens ein Jahr.  An einem dunklen, kühlen Platz gelagert hält sich so eine Tinktur mindestens ein Jahr. 

Ätherisches ÖlÄtherisches Öl
Wenn  man  das  ätherische  Öl  der  Nelkenwurz  erhalten  kann,  dann  kann  man  es  gegenWenn  man  das  ätherische  Öl  der  Nelkenwurz  erhalten  kann,  dann  kann  man  es  gegen
Zahnschmerzen verwenden, wie das ätherische Öl der Gewürznelke. Zahnschmerzen verwenden, wie das ätherische Öl der Gewürznelke. 

Auch gegen Zahnfleischentzündungen kann man das ätherische Öl der Nelkenwurz verwenden. Auch gegen Zahnfleischentzündungen kann man das ätherische Öl der Nelkenwurz verwenden. 

Wurzel kauenWurzel kauen
Früher wurde die Wurzel der Nelkenwurz gegen Mundgeruch gekaut. Früher wurde die Wurzel der Nelkenwurz gegen Mundgeruch gekaut. 

Sie hilft auch gegen Zahnfleischentzündungen. Sie hilft auch gegen Zahnfleischentzündungen. 

Nelkenwurz in der KücheNelkenwurz in der Küche
Als die Gewürznelke früher noch sehr teuer war, wurde die Nelkenwurz manchmal als GewürzAls die Gewürznelke früher noch sehr teuer war, wurde die Nelkenwurz manchmal als Gewürz
ersatzweise für die Gewürznelke benutzt. ersatzweise für die Gewürznelke benutzt. 

Die jungen Triebe der Nelkenwurz kann man als Salat und Gemüse essen. Die jungen Triebe der Nelkenwurz kann man als Salat und Gemüse essen. 



Winter KücheWinter Küche
Da die Grundblätter im Winter grün sind, geben sie einen guten Vitaminspender ab.Da die Grundblätter im Winter grün sind, geben sie einen guten Vitaminspender ab.

Naturheilkundlich Verwendung:Naturheilkundlich Verwendung:  
Als  Mundwasser  bei  Zahnfleischblutungen,  bei  Mundwinkelrhagaden  und  Aphten  sowie  beiAls  Mundwasser  bei  Zahnfleischblutungen,  bei  Mundwinkelrhagaden  und  Aphten  sowie  bei
Mundgeruch (hierbei soll auf jeden Fall die Ursache erforscht werden). Am besten die frische oderMundgeruch (hierbei soll auf jeden Fall die Ursache erforscht werden). Am besten die frische oder
getrocknete Wurzel kauen oder als Gurgelwasser (wie einen starken Tee zubereitet).getrocknete Wurzel kauen oder als Gurgelwasser (wie einen starken Tee zubereitet).

NelkenwurzzuckerNelkenwurzzucker  
Frische Wurzel im März graben, waschen, schneiden, mörsern und 3 Teile Zucker dazu geben. BeiFrische Wurzel im März graben, waschen, schneiden, mörsern und 3 Teile Zucker dazu geben. Bei
allen beschriebenen Krankheiten wäre dieser Zucker wirksam. Er solle in 1 Quintlein Wein gelöstallen beschriebenen Krankheiten wäre dieser Zucker wirksam. Er solle in 1 Quintlein Wein gelöst
oder vorbeugend in haselnussgroßer Menge morgens und abends genommen werden.oder vorbeugend in haselnussgroßer Menge morgens und abends genommen werden.

Als Tonikum amarum bei Erkrankungen des Magen-Darmtraktes:Als Tonikum amarum bei Erkrankungen des Magen-Darmtraktes:   
30 g Nelkenwurzkraut,  2 Teel.  Mit  1  Glas Wasser heiß ansetzen,  10 Minuten ziehen lassen und30 g Nelkenwurzkraut,  2 Teel.  Mit  1  Glas Wasser heiß ansetzen,  10 Minuten ziehen lassen und
tagsüber trinken.tagsüber trinken.

Heilwirkung:Heilwirkung: Adstringierend, antibakteriell, blutstillend,Adstringierend, antibakteriell, blutstillend,
entzündungshemmend, örtlich betäubend,entzündungshemmend, örtlich betäubend,

schweisstreibend, tonisierend,schweisstreibend, tonisierend,

Rekonvaleszenz, Durchfall, Verstopfung,Rekonvaleszenz, Durchfall, Verstopfung,
Verdauungsschwäche, Übelkeit und Erbrechen,Verdauungsschwäche, Übelkeit und Erbrechen,

Leberschwäche, Fieber, Halsschmerzen,Leberschwäche, Fieber, Halsschmerzen,
Menstruationsbeschwerden, Zahnschmerzen,Menstruationsbeschwerden, Zahnschmerzen,

Zahnfleischentzündungen, Hämorrhoiden,Zahnfleischentzündungen, Hämorrhoiden,
Hautentzündungen, Schlecht heilende Wunden,Hautentzündungen, Schlecht heilende Wunden,

wissenschaftlicher Name:wissenschaftlicher Name: Geum urbanumGeum urbanum

Pflanzenfamilie:Pflanzenfamilie: Rosengewächse = RosaceaeRosengewächse = Rosaceae

englischer Name:englischer Name: AvensAvens

volkstümliche Namen:volkstümliche Namen: Benediktenkraut, Echte Nelkenwurz, Gariofilat,Benediktenkraut, Echte Nelkenwurz, Gariofilat,
Gemeine Nelkenwurz, Gewöhnliche Nelkenwurz,Gemeine Nelkenwurz, Gewöhnliche Nelkenwurz,

Hasenauge, Igeleinkraut, Mannskraftwurzel,Hasenauge, Igeleinkraut, Mannskraftwurzel,
Märzwurzel, Nägeleinkraut, Nagelchrut,Märzwurzel, Nägeleinkraut, Nagelchrut,

Nelkengaraffel, Sanikula, Stadt-Benedikte, Stadt-Nelkengaraffel, Sanikula, Stadt-Benedikte, Stadt-
Nelkenwurz, WeinwurzelNelkenwurz, Weinwurzel

Verwendete Pflanzenteile:Verwendete Pflanzenteile: Wurzel, (Kraut) Wurzel, (Kraut) 

Inhaltsstoffe:Inhaltsstoffe: Glykosid Gein, Bitterstoff, Gerbstoff, Gerbsäure,Glykosid Gein, Bitterstoff, Gerbstoff, Gerbsäure,
Flavone, Eugenol, ätherische Öle Flavone, Eugenol, ätherische Öle 

Sammelzeit:Sammelzeit: März und April, September und OktoberMärz und April, September und Oktober

Blütezeit:       Blütezeit:       Mai - OktoberMai - Oktober

Blütenfarbe:  Blütenfarbe:  Kleine gelbe BlütenKleine gelbe Blüten

SammeltippsSammeltipps
Die Wurzel wird gründlich gesäubert, dann zerschnitten und am Besten bei künstlicher milder Die Wurzel wird gründlich gesäubert, dann zerschnitten und am Besten bei künstlicher milder 
Wärme getrocknet. Das Kraut wird gebündelt und an einem luftigen, schattigen Ort aufgehängt Wärme getrocknet. Das Kraut wird gebündelt und an einem luftigen, schattigen Ort aufgehängt 

http://en.heilkraeuter.net/herbs/avens.htm


getrocknet. Beides trocken und vor Licht geschützt aufbewahren. Aber nicht länger als 1 Jahr, da getrocknet. Beides trocken und vor Licht geschützt aufbewahren. Aber nicht länger als 1 Jahr, da 
ansonsten die Wirksamkeit verloren geht. ansonsten die Wirksamkeit verloren geht. 

Weitere BilderWeitere Bilder

Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum

Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum

Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum

Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum



Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum
Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum

Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum

Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum

Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum

Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum Nelkenwurz - Geum urbanumNelkenwurz - Geum urbanum



Hinweis:Hinweis:  
Die Informationen auf der Webseite:  Die Informationen auf der Webseite:  Wildes-Naturwnder   werden nach bestem Wissen und Gewissen weitergegeben. Sie sind ausschließlich für    werden nach bestem Wissen und Gewissen weitergegeben. Sie sind ausschließlich für 
Interessierte zur Fort und Weiterbildung gedacht und keinesfalls als Diagnose- oder Therapieanweisungen zu verstehen. Wir übernehmen keine Interessierte zur Fort und Weiterbildung gedacht und keinesfalls als Diagnose- oder Therapieanweisungen zu verstehen. Wir übernehmen keine 
Haftung für Schäden irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus der Verwendung der Angaben entstehen. Selbsthandeln heißt auch  Haftung für Schäden irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus der Verwendung der Angaben entstehen. Selbsthandeln heißt auch  
Selbstverantwortlich Handeln. Bei Verdacht auf Erkrankungen konsultiere bitte deinen Arzt oder Heilpraktiker.Selbstverantwortlich Handeln. Bei Verdacht auf Erkrankungen konsultiere bitte deinen Arzt oder Heilpraktiker.

Zur freundlichen Beachtung!Zur freundlichen Beachtung!          
Abdrucke sowie Kopien sind ohne Genehmigung des Verlages und des Autors auch auszugsweise gestattet!!! :-))Abdrucke sowie Kopien sind ohne Genehmigung des Verlages und des Autors auch auszugsweise gestattet!!! :-))

Der Autor distanziert sich ausdrücklich von Textpassagen, die im Sinne des §111 StGB interpretiert werden könnten. Die entsprechenden Der Autor distanziert sich ausdrücklich von Textpassagen, die im Sinne des §111 StGB interpretiert werden könnten. Die entsprechenden 
Informationen dienen der Entwicklung des jeweiligen Lesers. Ein Aufruf zu unerlaubten Handlungen ist nicht beabsichtigt.Informationen dienen der Entwicklung des jeweiligen Lesers. Ein Aufruf zu unerlaubten Handlungen ist nicht beabsichtigt.

Risiko-Hinweis: Der Inhalt unseres Wildesnaturwunder-Letters wurde mit großer Sorgfalt sowie in bestem Wissen und Gewissen erstellt, dennoch Risiko-Hinweis: Der Inhalt unseres Wildesnaturwunder-Letters wurde mit großer Sorgfalt sowie in bestem Wissen und Gewissen erstellt, dennoch 
sind Fehler und Irrtümer menschlich und berechtigen daher zu keinerlei Schadensersatz Forderung. Sie ersetzt auch nicht den Arztbesuch. Ziehe bei sind Fehler und Irrtümer menschlich und berechtigen daher zu keinerlei Schadensersatz Forderung. Sie ersetzt auch nicht den Arztbesuch. Ziehe bei 
ernsthaften oder unklaren Beschwerden unbedingt Deinen Arzt zu Rate. ernsthaften oder unklaren Beschwerden unbedingt Deinen Arzt zu Rate. 

Keiner der an der Herstellung unseres Wildesnaturwunder-Letters Beteiligten bietet offizielle persönliche Beratung an. Eben sowenig empfehlen wirKeiner der an der Herstellung unseres Wildesnaturwunder-Letters Beteiligten bietet offizielle persönliche Beratung an. Eben sowenig empfehlen wir
unseren Lesern Aktionen und Handlungen, die einzig und allein auf dem Inhalt unseres Wildesnaturwunder-Letters beruhen.unseren Lesern Aktionen und Handlungen, die einzig und allein auf dem Inhalt unseres Wildesnaturwunder-Letters beruhen.

Unser Wildesnaturwunder-Letter erscheint ausschließlich in elektronischer Form als PDF-Datei, und ist im Buchhandel nicht erhältlich.Unser Wildesnaturwunder-Letter erscheint ausschließlich in elektronischer Form als PDF-Datei, und ist im Buchhandel nicht erhältlich.

Fragen oder Mitteilungen zum Inhalt bitte per E-Mail an: Fragen oder Mitteilungen zum Inhalt bitte per E-Mail an: 
admin@admin@    8000lichter8000lichter    .com.com    

Wildes-NaturwnderWildes-Naturwnder
Verantwortlich:Verantwortlich:
Licht+Wege+Verlag (L+W+V)Licht+Wege+Verlag (L+W+V)

https://8000lichter.com/zwischen-wildkraut-und-heilkraut.html
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mailto:admin@8000lichter.com
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